


Down sendromu, genetik
bir durumdur.

21. kromozom ciftinin bir
kopyasinin fazla
olmasiyla meydana
gelir.




DOWN SENDROMLU
COCUKLARIN TIPIK OZELLIKLERI

e Diiz bir burun kopriisii ve diiz bir viiz,
e Yukar: dogru egimli cekik gozler,

e Kisa boyun,

e Kiiciik ve diisiik yerlesimli kulaklar,

o Disar1 sarkmaya egilimli biiyiik dil,
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e Gozde beyaz renkli noktalar,

¢ Kiiciik el ve ayaklar,

e Diisiik kas tonusu (hipotoni) ve gevsek
eklemler.,

* Hem cocukluk doneminde hem eriskin
donemde kasa boy,
e Avuc icinde tek cizgidir(Simian cizgisi).




| Down Sendromu Neden Olur ?

Bilinen en é6nemli risk faktorii ileri anne vasidir. Gene vastaki bir
anneye gore 335 yas ve uizerindeki annelerin Down sendromlu bir
bebek dogurmalar: daha olasidir.

Anne yas1 arttikea bu olasilik da artar. 40 yasindaki bir annenin
Down sendromlu bir bebege sahip olma olasihgi, gene annelere
gore iki kat daha fazladir



TEDAVISI VAR MI ?

Down sendromunun tedavisi yoktur.
Uvgun egitim programlariyla kisive ve ailesine
vardim etmek miimkiindiir.

Fizik tedavi, 6zel egitim ve dil terapisine ihtivac
duyulur. Bunlar icin planh ve programh bir
sekilde profesyonel yardim almak gerekir.




OZEL EGITIM

Down Sendromlu cocuklar kendi

aralarinda farkhhklar gosterebilirler,
bu viizden cocugun ihtiyaclaria uygun
bir programla ozel egitim, beraberinde
sosyal ve duygusal gelisimi, bilissel
gelisimi ve motor gelisimi desteklenir.




FIZIK TEDAVI

Egzersizler Fizyoterapist bakiminda yapilmah
ve giinliik programlarla evde aile tarafindan

uygulanmahdir.Diizenli kontrollerle duruma
gore tedavi desteklenir. Cocuklarda viiz kaslar:
gevsektir. Fizik tedavi siiresince kas giicii ve
motor becerilerinin yam sira, algilama becerisi
de programa dahil edilerek desteklenmelidir.



DIL TERAPISI

Down Sendromlu cocuklarda
konusma gec gelisir. Erken
donemde baslanan dil terapisiile
ortalama 2-3 vasinda konusma
baslayabilir. Nadir rastlansa da
bazilar cok gec konusurlar.Hie
konusamayan sayisi ise oldukea
azdir.



DOWN SENDROMU NASIL TESHIS EDILIR ?

Down sendromu icin anne karninda bebege uygulanan bazi
testler tani koymak mumkiin olabilir. Down sendromu teshisi
icin anne karninda teshise yonelik uygulanan testler:

e Gebeligin ilk 3 ayinda yapilan testler,

 Gebeligin 15-20. haftasinda yapilan testler,

o Gebeligin 18-22. haftasinda yapilan testlerdir.
Anne karninda tani konulamamis olanlarda da, dogumdan
sonra bebekten kan ornegi alinarak kromozom analizi
yapilmasi ile tani koymak mumkundyuir.



