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DMD HASTALIGI, 3 ILA 5 YAS ARASINDAKI

ERKEK COCUKLARDA X KROMOZ

OMUNDA

YER ALAN DISTROFiIN ADLI PROTEININ
EKSIKLIGINDEN KAYNAKLANAN GENETIK BIiR
KAS KAYBI DURUMUDUR.

HASTALIK KASLAR GUCSUZLUK VE
ZAYIFLIGA NEDEN OLARAK
KiSININ YASAM KALITESINI
ETKILER.

DAHA O

o GENELLIKLE COCUK 3-4
YASINDAYKEN TESHIS
EDILIR ANCAK
SEMPTOMLAR BUNDAN

NCE GORULUR



TESHIS

« GENELLIKLE KANDA YUKSELMIiS KREATIN KiNAZ
ENZIMLERINE BAKILARAK YAPILIR.

. DMD TESHISINDE iKiNCi OLARAK GENETIK BiR TEST
YAPILIR. HASTALARDAN ALINAN KAN ORNEGI

ARACILIGIYLA GENDEKi BUYUK DEGIiSIKLIKLERE YA
DA GENIN DiZiLiSINE BAKILIR. BU iKi TEST,
HASTALARIN  YAKLASIK  %95'INDE  DMD'Yi
SAPTAYABILIR.

DMD belirtileri, kaslarda gucsuizlik, ylirumede bozukluk ve kas
kutlesinde kayip seklinde goriiliir, bebeklik doneminde
baslayarak zamanla kotuilesebilir.

-Cocuklarin bacaklarinda ve pelvisinde baslayan kas zayifligi

ve atrofi (kas kutlesi kaybi)

-Baldir kasi hipertrofisi (kas boyutunda artis)
-Merdiven ¢ikma zorluk

-Zamanla kotiilesen yiirume zorlugu

-Sik diismeler

DMD HASTALIGININ KESIN BIiR TEDAVISI YOKTUR. DMD
TEDAVISINDEKI GENEL AMAC DMD’Li COCUKLARDA MOTOR
FONKSIYONLARI KORUMAK, YASAM SURESINI UZATMAK,
YASAM KALITESINI ARTIRMAKTIR.

FIZYOTERAPI VE MESLEK TERAPISI GIBI UZMANLIKLARIN
YANI SIRA ILACLI TEDAVI VE BAZI DURUMLARDA CERRAHIYI
ICEREN COK DISIPLINLI BIR YAKLASIM, DUCHENNE KAS
DISTROFISINI YONETMENIN YOLUDUR.



https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/atrofi-nedir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/kas-hipertrofisi-nedir

