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Sinava hazirlik hem cocugu hem de ailenin diger
bireylerini surece dahil eden bir yolculuktur. Her ne
kadar 6n planda olan c¢ocuk olsa da perde arkasinda
ailenin katkisi cok buyuktdr. Bu sebeple bu yazida
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ilk olarak sinavlarin neyi élctigini bilmek gerekiyor.
50+75 dakikalik sinav siiresi cocugun bilgisini, hizini ve EZGI DEMIR |
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HALIL OzGUL

Bilgi,cocugun hazirlik strecinde 6grendigi, pekistirdigi, PSIKOLOJIK DANISMAN

tekrar ettigi, Uzerine sorular ¢6zdUgu tum konular olarak
ifade edilebilir. Hizdan kast edilen ise zamani verimli
kullanabilme, soru ¢6zme hizi, anlama hizi, yorumlama
ve ¢ozUmleme hizi yani planlamadir. Dikkat ise bu
surecte en az Uzerine dUsulen konuyken en buyuk etkiyi
yaratan faktorddr. Séyle ki butin bir yilini hazirlk ile
geciren cocugun son anda yasadigi zorlanmalar ¢abasini
bosa cikarabilir. Dikkat Uzerindeki en buyldk bozucu
etken de kaygidir.




1.0ncelikle sinav, basari ve basarisizlik kavramlari Gzerinde c¢ok konusulmamali ve 6zellikle
cocuklarimizla bu konularda tartismaya girmemeliyiz; ¢cunku onlar zaten kendi iclerinde yeterince
huzursuzluk yasadigi icin bu duygulari hareketlendirmemek lazim.

2.Cocugun, sizin ona guvendiginizi hissetmeye ihtiyaci vardir ve cocugunuz bir guvensizlik
sezmemelidir.

3.Negatif anlamli ve imal cimlelerden uzak durun. Pozitif olun. Moral ve destek verin.

4.Sinav gunu yaklastikca evinizde olaganustu hal ilan etmeyin. Her sey normal seyrinde devam etsin.
Sinav bir 6lum kalim meselesi haline gelmemelidir.

5.Cocugunuz ile iletisiminiz hep sicak kalsin. Gereksiz konularda polemige girerek iletisim kazalari
yapmayin; ¢unku bu surecte birileri ile konusmak ve bir seyler paylasmak énemli bir ihtiyactir.

6.Cocugunuza zaman ayirin, onlarla beraber olun, konusun, oynayin, eglenin, film izleyin, onlarin
stres atmalarina yardimci olun, onlara ortam hazirlayin.

7.Cocuklara cok mudahale etmeyin, 6zellikle akil vermekten kag¢inin. Anne baba tarafindan verilen
O0gutlere tamamen kulaklarini tikarlar, nefesinizi bosa harcamaymin. Bunun yerine okul da
cocugunuzun sézund dinledigi bir 6gretmeninden yardim alin. Sizin yerinize o kisi, ¢ocugunuz ile
konussun daha etkili sonug alirsiniz.

8.Bu sinavlar cocugun zekasini élcen bir sinav degildir. iyi bir hazirlik ve birikim gerektiren disiplin
surecidir. Bu bilin¢le cocuga yaklasin.

9.Sinav sureci devam ettigi icin baska cocuklarin sonuclari ile kiyaslamaya girmeyin, d6zellikle
arkadaslari, komsu ve akraba cocuklariyla.

10. Cocuklar hayatta bir ¢cok sinava giriyor, bu onlarin ilki. Her firsatta onlarin beden, ruh, zihin ve
duygu sagliklarinin daha 6nemli oldugunu, onlari sevdiginizi belirtmeyi ihmal etmeyin.
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