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BUltenimizin amaci, Egitim-6gretim yili icerisinde calisma
alanimiza giren konularla ilgili her ay farkl bir bashgi ele alarak
sizlere detayl bilgiler sunmaktir. Bu ay ele aldigimiz konu
“Karne Zamani “

2019-2020 egitim égretim yilinin ik déneminin sonuna
geldik. Egitim dgretimin sonu ¢cocuklarmizin biraz daha
bUyldugunu, dolu dolu bir dénem gecirdiklerini ve kisa bir
molayi hak ettiklerini ifade etmektedir. Tabii ayni zamanda
karne vaktinin de geldigini isaret etmektedir.

Peki karne ¢ocuklar icin ne demektir ?

Karne, her ¢ocuk icin farkh anlamliar tasiyabilir. Bazilan icin cosku ve gururu

ifade ederken; bazilar i¢in birden ¢ok duyguyu igcinde barindiran bir
yelpazeye donusebilir bir anda.

Ebeveynlerin cocuklarinin O gun kurulan cumleler, Cok sayida icsel ve dissal
basarili olmalariniistemeleri  yapilan elestiriler, faktér akademik
kadar dogal bir sey yoktur. kiyaslamalar, siddet icerikli performans Uzerinde
Ancak bu istek ne élcude s&z ve davranislar, cezalar, olumsuz etki yaratabilir.
ve ne sekilde cocuga mahrum birakmalar Aile ici sorunlar, depresyon,
ulasiyor buna dikkat etmek  cocugumuzda kalici duygu kaygl, 6grenme guclugu,
gerekir. Gecirilen bir hasarlarina yol acabiliyor. dikkat surecleri ile ilgili
dénem boyunca Ebeveynlerin her zaman ilk gUclukler, yetersiz calisma
cocugunu izlemeyen ve adimi cocuklarini anlamaya aliskanliklar, zeka
yeteri kadar destek yonelik olmali. Yargilamadan PSIUMUNU baslica etmenler
olmayan velilerin karne ve reddedici olmayan bir arasinda sayabiliriz.
gunuU sadece sonuc odakll  tutumla cocugun
notlara bakmasi notlanndaki dusukligun
cocuklarda derin yaralar sebepleri arastirilip

acabilmektedir. anlasiimalidir.



Burada dikkat cekmemiz gereken sey basar kavrami
olmalidir. Basaryl sadece sonuca dayandirarak dedil
icinde gecirilen surecin kosullarina dikkat ederek
degerlendirmek gerekir. Cocuklarmizin birden cok zeka
alanina sahip oldugunu ancak bu zeka alanlarinin her
birine ayni oranda sahip olmadigini bilmek énemlidir.
Bunun icin ilkk olarak cocugumuzu tanimaya ihtiyacimiz var.
Neleri daha kolay kavrayip 6grenebiliyor, nelerde gucluk
yasiyor, nelere ilgisi var , neye kendini daha uzak hissediyor
bunu birlikte tahlil etmemiz gerekiyor. Yani; bir derste veya
bir alanda basarili olan bir 6grencinin her alanda ve her
kosulda ayni basariyi sergileyecegdi gibi mutlak bir beklenti
icine girmek olduk¢a hatali olacaktir. Derse yonelik ilgi, bilgi
dUzeyi, motivasyon, égretmenin tutumu gibi pek cok
etmenin gdz énunde bulundurularak ele alinmasi gerekiyor.

Karnesi kotii olan cocuga nasil davranilmali ?

Yapacaginiz yorumlari iyi
notlardan baslayarak yapin.
Cocugunuza notlar ne
olursa olsun degerli
oldugunu ve onu oldugu
gibi kabul ettiginizi hissettirin.
Noftlarini etkileyen sebepleri
anlamaya calisin.

K&t0 olan karnesinin
dUzeltmek konusunda ona
gUvendiginizi hissettirin.
Cocugunuzun gelecek
dénem icin planlarini
dinleyiniz. Mantikli olanlar
destekleyiniz.

Cocugunuzun calisma
aliskanliklarr gelistirmesi,
motive olmasi, zamani
ydnetmesi ve organize olma
becerisi gibi alanlarda neye
intiyac duydugunu anlayin
ve ona destek olun.

Asla baskalanyla
kiyaslamayin.

TUm sorumlulugu cocuga
yUklemeyin.

R.P.D.H B&IUm Bsk.

O.E.H. B&IUmM Bsk.

Kendi mUukemmeliyetci
beklentilerinizin farkina varin ve
bunu cocugunuza
yansitmamak icin ugrasin.
Cocugunuzu yetenegine gore
yonlendirin

Tehdit, azar, incitici sdzler, ceza
ya da siddet gibi tutumlarin

c6zUm olmadigini unutmayin ve

kesinlikle bu tutumlardan uzak
durun.

Eger 6grenme gucligu, dikkat
eksikligi, fiziksel bir engel gibi
sorunlarin oldugunu saptarsaniz
vakit kaybetmeden bir uzmana
basvurun.

Unutmayiniz not kaygisi
cocuklart daha da basarisiz
yapabilir
Olumsuza odaklanmak yerine
olumluya vurgu yapin ve iyi
notlar édullendirin. Ancak
odUllendirme surecinde maddi
odullerden ziyade takdir etmek
gibi manevi dédulleri tercih edin.
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Rehberlik Ogretmeni

DUsuUk notun bir felaket
olmadigini dnce siz kabullenin
ki cocugunuza yanlis bir algiyi
asllamayin.

Orseleyici hatal tutumlarn
cocuklarda yalan séyleme,
evden kacma, kendine zarar
verme gibi sorunlari
tetikleyebilecegini,
cocugunuzun ruhsal saghgini
bozabilecedini aklinizdan
cikartmayin.

Son olarak notlar ne olursa
olsun zorlu bir strecten cikan
cocugumuzun tatile ihtiyac
duydugunu ve bunu hak
ettigini unutmayalm. Tatil
sUrecinde cocugumuza daha
fazla zaman ayirmaya
calisalm. ilgileri dogrultusunda
kendini gelistirici sportif,
sanatsal ve akademik
calismalar yapmak icin gerekli
ortami hazrrlayalim ve
cocugumuzu bu ydonde
cesaretlendirelim.
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