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BUltenimizin  amaci, Egitim-6gretim
yill icerisinde calisma alanimiza giren
konularla ilgili her ay farkli bir bashgr ele
alarak sizlere detayl bilgiler sunmaktir. Bu
ay ele aldigimiz konu
“Cocugumun Basansina Nasil  Katk
Saglayabilirim ? “

Ogrencinin akademik basarnsini etkileyen
bircok unsur vardir. Bircok kisi zekdnin
basarli  olmak icin yeterli oldugunu
dUsUnse de yan becerilerle
desteklenmedikce zekd tam olarak yeterli
gelmeyecektir.

Cocugun basarnsinda ic disiplin, verimli
ders calsma becerileri, etkin  dinleme
becerisi, motivasyon ve kisisel dzellikler gibi
etkenler dnemli rol oynar. Bu etkenlerin
desteklenmesinde anne baba olarak
neler yapabiliriz...
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Cocugunuzdan beklentilerinizi onun
potansiyeline uygun OlcUlerde
tutmalisiniz. Her cocuk ayni basar
kapasitesine sahip olmayabilir.

DuUzenli olarak yaptiginiz aile
toplantlarnnda cocugunuza model
rolunde bir ebeveyn olarak kendi
planlarnnizdan bahsedin. Planl oldugu
aktiviteler duzenlemesi icin yardimci
olun.

Cocugunuzun olumlu benlik algisi
gelistirmesine  yardim edin.  “Sen
basarisizsin, sen  yapamazsin,  sen
tembelsin, dikkatin  daginik”  gibi
cUmleler onun kendini kotU, olumsuz
olarak alglamasina neden olur. Oz
saygisi dusuk bir cocuk basarn elde
etmekte cok zorlanrr.

Aile ici gecimsizlik, siddet gibi
durumlar cocugun ruh  saglhgini
zedeleyecedinden, bu durum okul
basarisina da yansiyabilir.

Yatay eksende haftanin  gUnlerinin
yazil  oldugu bir grafik futarak
cocugumuzu okuma  konusunda
motive edebilirsiniz. Cocugunuzun
istedigi  kitaptan  baslayarak  her
aksam kac  sayfa okuyacagi
konusunda hedef belirlemesini
saglayin ve grafigi nasil isaretlemesi
gerektigini 6gretin. Bu sekilde her gin
okudugu sayfa sayisinin - arthigini
goéreceksiniz ve daha da dnemlisi bu
ilerlemesinde dolayl takdir ettiginiz
zaman yuzindeki ity siz de  fark
edeceksiniz.



o Cocugunuzun okulda surekli tekrar

eden bir problemi oldugunda,
cocugunuzun ogretmeni ile konusun
ve problemi cdzmek icin adim atin.
Buna ragmen sorun hala devam
ediyorsa ,cocugunuzun ilerlemesine
engel olan bir égrenme gUclUgU
yasaylp yasamadigini tespit etmek
icin RAM'a basvurun.

Bazi cocuklar herhangi bir sinava
tam olarak hazr olduklanni hissetmek
icin asin calisma ihtiyaci duyarlar.
Eger  sizin ¢ocugunuzda bu
kategorideki cocuklardan biriyse,
sinav  gununden gunlerce &nce
tekrar etmesini saglayin. Makul bir
ders plani  yaparak son gune
kalmadan adim adm calismasina
katki saglayin. Bdylece son gun kaygi
dUzeyini kontrol altinda tutabilir.

Cocugunuzu tum ozellikleri ile birlikte
kabul edin. Sizin  her istediginiz
konuda yetenek gdstermek zorunda
olmadiklarini, herkesin dedisik
ozellikleri oldugunu, dezavantaj gibi
goérunen oOzelliklerin avantaja nasll

ddénUstUrllebilecegini arastirn.
Cocuklar bizlerin istek ve arzularina
gore, istedigimiz gibi
sekillendirebilecegimiz varliklar

degildir. Onlarnn mutloka basar
gosterebilecekleri  alanlar  vardir.
Onemli olan bunlan  kendisinin
kesfetmesine yardimci olabilmek ve
ona yol gdstermektir.

Olumsuzu degil olumluyu vurgulayin.
Cocugunuz basarisizlik yasadiginda
onceki basarilanni ya da  baska
alanlardaki basarilarni vurgulayin.

Klise bir séz vardrr. “Ne soylediginiz
degdil, nasil sdylediginiz dSnemlidir.” Bu
s6zU ciddiye alin. Cocugunuzun ders
calismasini istiyorsaniz onun
motivasyonunu artirmaya yonelik
konusun.Kizmak,bagirmak,suclamak,
yarglamak ise  yaramayacaktir.
Herhangi bir sebeple hissettiginiz
ofkeyi cocugunuzdan cikarmayin.

o Cocugunuzun her gun ve toplamda

bir haffada kac saat tv-bilgisayar
karsisinda vakit gecirecegine karar
verin. Belirlenen bu saatlerin calisma
saatinde fazla olmamasina dikkat
edin.

Aile UOyelerinin  bir arada olacagi
okuma saatleri dUzenleyin. Cocuklar
anne-babalarni  okurken gdrmeye
ihtiyac duyarlar.  Séyledigimi  yap
ifadesinin yaptigimi yap kadar etkili
olmadigini unutmayin. Okuma kelime

dagarcigini arttiracaktir ve
sohbetlerinizi de keyifli hale
getirecektir.

Bos vakitlerde cocugunuzun
dUsunmesini harekete gecirmek icin
aklinizda oyunlar hazr  bulunsun.
Biliyoruz ki bir cocugun ne kadar bos
vakti  varsa o derece bagmllik
gelistrme adayidir.  Bunun dnUne
gecmek adina kendi gelistireceginiz
ya da tercih edeceginiz kutu
oyunlarini hazirda bekletin.

Cocugunuzun akademik basarisinda
bir anda sicrama beklemek cok
dogru olmayabilir. O yUzden minik
adimlarla ilerlemesini  cesaretlendirin.
KOcUk basanlarni  takdir edin ki
gelisme icin icindeki gucU kesfetsin.

Cocugun  basarisint - baskalan ile
mukayese ederek degdil, kendi
gelisimindeki ilerlemeleri gbz &nUne
alarak degerlendirin.
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