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ALIAGA REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI BULTENI

Baslarken

Biiltenimizin amaci,

Egitim-0gretim yili icerisinde calisma alanimiza giren
konularla ilgili her ay farkli bir bashig1 ele alarak
sizlere detayli bilgiler sunmaktir.

Bu ay ele alacagimiz konu Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklarda Uyum ve Davranis Bozukluklari

Cocuk gelisiminin dogal seyri icinde bir yandan yeni
yetenekler ve beceriler kazanirken, bir yandan da pek
cok sorunlarla karsilasmaktadir. Coziimledigi her sorun
ve engel, cocugun ruhsal giiclinii artirmakta ve kendi
sorunlanyla bas etmeyi 0Ogrenmektedir. Boylece
ebeveyn koruyuculuguna daha az ihtiyac duyarak,
bagimsiz davranisa yonelmektedir. Cocuklar her yeni
gelisim donemine, bir list basamaga gectiklerinde yeni
beceriler kazanirlar. Cocugun edindigi her yeni beceri,
cozulmesi gereken yeni sorunlari da beraberinde
getirir. Bu sorunlar cocugun gelisim siirecinde uyum
ve davranis bozukluklar olarak adlandirilir. Ornegin, 2
ila 3 yasinda cocuga tuvalet egitimi verilmezse, kendi
basina yeme aliskanligi kazandirilmazsa, bu sorunlar
sonraki donemlere aktarlir ve yeni donem sorunlariyla
katlanarak buyur.

Davranis bozukluklari; c¢ocugun cesitli ruhsal ve
bedensel nedenlere  baglh, i¢c catismalarim
davramislarina aktarmasi sonucu ortaya cikar.
Davranis, bireyin disardaki diger insanlarca da
dogrudan dogruya gozlemlenebilecek tim
eylemleridir. Uyum ise bireyin sahip oldugu
ozelliklerinin kendi benligiyle icinde bulundugu cevre
arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi
stirdirebilmesidir. Cocugun belirli bir sinir ya da
engellenmesinden sonra cevresiyle olan iliskilerinin
bozulmas1 uyumsuz davranislari sergilemesini dogurur.
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Bu Sayida

Baslarken

Olciitler

Genel Olarak Davranis Bozukluklarimin Nedenleri
Uyum Bozuklugu ve Normal Davranisi Ayirt Etmek
Yanlis Tutumlar

Davranil Bozuklugu Olan Cocukla Nasil iliski Kurulur

Baz1 davranis bozukluklar,

Enurezis(Altini 1slatma)
Okul korkusu
Saldirganlik

Yalan soyleme
Ice kapaniklik
Sinirlilik
Inatcilik
hirsizlik (kleptomani)
kufur vb.
masturbasyon
vb..

Olarak belirlemememiz
mumkundur.
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Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi icin baz1 dlciitler gerekir.

Bu olciitler:

Her gelisim doneminin kendine 6zgu davranislan
vardir. Bu nedenle cocugun icinde bulundugu gelisim
doneminin 6zelliklerini iyi bilmek gerekir. Ornegin, 2
yas cocugu hareketlidir ve istenilen seyi kat ‘iyen
yapmaz. Freud’un anal, Erikson’un 6zerklige karsi
kusku ve utanc donemine rastlayan bu yaslarda cocuk,
ozerk bir birey oldugunu 6grenir. Kendisi istemezse
altinin degismesini istemez, 6piilmeyi reddeder.3 ila 5
yas cocugu dikkat cekmek ister. Hayal diinyasi cok
genis oldugu icin inamlmaz Gykiiler anlatabilir. Henliz
yalanla yalan olmayani ayirt etmez. Bu nedenle bu
yaslardaki cocuklarin anlattiklar yalan olarak kabul
edilmez.

Cinsiyetlerine bagli olarak toplumsal beklentiler
olusmaktadir. Henliz bu cagda cinsel bir gelisme
olusmamakta ancak merak ile birlikte karsi cins
arasinda farklar anlasilmaya baslanir.

Ruhsal belirtiler, tek baslarina ¢ocugun uyumsuz ve
dengesiz oldugunu gostermezler. Uyumsuz davranis
gosteren cocuklarda genel olarak ve sik sik su
davranslar gozlenir;

Cocugun davranislarinin
uyumsuz oldugunu
soyleyebilmemiz icin sayilan
bu belirtilerin en az 6 ay
stireyle gosterilmesi
beklenir.

OLCUTLER

A~

Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki
ikinci Olcit yogunluktur. Davramsin ne seviyede
yapildigi, nasil yapildigi bunun bir problem olup
olmadigina yonelik bize bilgi verir.

Cocugun belirli bir davramis tiiriinii 1srarli  bir
bicimde ve uzun zaman devam ettirmesidir. Birkac
glin boyunca devam etmesi daha sonra azalmasi
veya yok olmasi o davramisin problemli olduguna
kanaat olusturmaz, davramsin 3 ila 6 ay sureyle en
az sergilenmesi gerekir.

Cocugun  davranislarinin ~ uyumsuz  oldugunu
soyleyebilmemiz icin, saydigimiz bu belirtilerin
birkac tanesini veya birinin ERlGZNONaY sireyle
gostermesi beklenir.

Ruhsal uyumsuzluklarin biyiik bir cogunlugu,
cocukluk cagindan gelmektedir. Bu nedenle,
cocugun ailesi ve cevresi ile ele alinmasi
gerekmektedir. Gelisiminin dogal seyri icinde
asmasi gereken sorunlar, yardimsiz c¢ozmeye
calisan bir cocuk bosa cabalar ve cabuk yorulur.
Boylece bir cocugun, tedirgin ve mutsuz olmasi
yaninda ruhsal olgunlasmasi da yasitlarindan geri

kalir.




GENEL OLARAK DAVRANIS BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

Dikkati c¢ekmek: Cocuga gerekli ilgi ve sevgi
gosterilmedigi takdirde ya da vyeterli kaliteli zaman
ayrilmadiginda dikkat cekmek icin davranis
bozukluklarina yonelir.

intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi
verilmeyen, ilgi gosterilmeyen cocuk anne babasindan
intikam almak ister. Asin otoriter, kati1 disiplin ve baskici
tutum ana babaya kars1 ofke ve nefret duygularinin
gelismesine ve buna paralel olarak baskaldiric1 bir birey
olusmasina neden olur.

Yetersizlik: Cocugun kendine giivensiz olmasi davranis
bozukluklarina neden olur. Anne babanin asirn koruyucu,
hosgoriili tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi
fazla kontrol anlamina gelir. Sonucta cocuk diger
kimselere karsi asin bagimli, kendine giliveni olmayan,
duygusal olarak cabuk kirlan bir kisi olur. Bu durum
cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve
davranis bozukluklarina neden olur.

Genetik yatkinhik: Bazi davranmis bozukluklari geneni
yatkinliktan kaynakli olarak gorilmesi olast durumla
arasindadir. Bunun icin ailenin gecmisi ile ilgili bilg
sahibi olmas1 gerekmektedir.

UYUM BOZUKLUGU VE NORMAL DAVRANISI BIRBIRINDEN AYIRT ETMEK

Aileler genel olarak, cocugun gelisim donemine bagli
olarak vyasadigr olagan sorunlarla, uyum bozuklugu
olarak kabul edilen davranislar arasinda ayrim
yapmanin zor oldugunu ifade ederler. Ebeveyn icin bu
ayrimi saglikli bicimde yapmak cok zordur, fakat belirli
kriterleri goz onunde bulundurarak en azindan bir
uzmana basvurmalan gerekip gerekmedigini tespit
edebilirler. Ornegin, alt 1slatma davramsini ele alalim.
Bir bucuk yasinda tuvalet egitimi almis bir cocugun,
sonraki 1-1,5 yil zaman zaman altina kacirmasi
normaldir. Cunku ilk zamanlarda cocuk kaslarim
kontrol etmekte giiclik cekebilecegi icin tuvalet
egitimini takiben gece ve giindiiz goriilebilen altim
1slatma davranmisi normal kabul edilmelidir. Ancak,
cocuk 5 yasindan sonra da altim1 1slatma davranisina
devam ediyorsa bu davranis uyum bozuklugu olarak
kabul edilebilir; cunku artik yeni bir beceriyi yani
tuvalet egitimini kazanmak icin gerekli olan

adaptasyon surecini asmistir. Bunun gibi, bebekli
donemindeki parmak emme davranisi normal kab
edilirken, 1 yasindan sonraki parmak emme davranig
uyum bozukluguna isaret eder.

Anne babalarin cocugun yas gruplarinda karsilastig
sorunlarin normal, kisa siireli ve gecici oldugunu tespi
edebilmesi icin bu konularda bilincli ve bilgili olmag
gerekmektedir. Bu nedenle tum ebeveyn, insanin Kisili
gelisiminde cok onemli olan 0-6 yas doneminde 6 ayd
bir bile olsa, c¢ocuklarimin gelisimlerini kontrd
ettirmeleri, ebeveyn ’in farkina varamadig1 bir soru
olup olmadigim1 6grenmeleri ve ortaya c¢ikabilecek olag
uyum ve davranis bozukluklarina karsi onlem almala
icin karsilasilan durumun agirligina gore bir cocu
psikiyatristi, oyun terapisti, psikolog, psikoloji
danmisman, cocuk gelisim uzmanlarina basvurmalarind
fayda vardir.




YANLIS TUTUMLAR

» Anne babalar cocuklarimin bilincli olarak belirli
yaptiklanim dusiinerek sorunu gormezden gelir
veya davramsi ve cocugu baski altina almaya
calisir. Oysa, cocuklann c¢ok buyuk bir
cogunlugu, bilincli olarak bu davranislar
sergilemez. Cevrelerine bir mesaj vermek icin,
yani ”Liitfen beni dinle. Duygusal bir kiriklik
yasiyorum, dikkatini bana ver” mesajini
iletmektedirler. Rahatsiz olduklan durumu
ifade etmek icin bunu yaparlar.

Anne babalar sorunu gidermek icin, davranisi
yapan cocugu kiiciik disiriicl, asagilayici ve
suclayict1 tavirlar sergilerler. Baz1 aileler
sorunu  gidermek  icin  cesitli = ceza
yontemlerine, hatta siddete bile
basvurmaktadirlar. Mastiirbasyon yapan
cocuga ceza vermek, parmak emmen cocugun
agzina biber siirmek ve altinm 1slatan cocugu
desifre etmek ornek olarak verilebilir.
Ailelerin, cezadan, suclayic1 tavir ve baskici
tutumlardan uzak durmalan gerekir. Bu tip
tutumlar sorunu artirmaktan baska bir ise
yaramaz.

Baz1 aileler ise, sorunu kendi haline birakip,
kendiliginden gecmesini bekler. Halbuki, uyum
ve davranis  bozukluklari  kendiliginden
gecmez, bu bozuklugun altinda yatan sebepler
ortadan kaldinldiktan sonra gecer. Zaman
icinde kendiliginden gecen inatlasma, parmak
emme, altim 1slatma vb. sorunlar yukarida
sOziind ettigimiz normal donemsel sorunlardir.
Uyum bozuklugu olarak ortaya cikan
davranislar ise ileriki yaslarda ortadan kalkmis
gibi goziksede ya yeni bir sorun olarak, ya da
tekrarlanarak  karsirmza cikar.  Ornegin,
parmak emme davranmsi okul yillarinda tirnak
yeme veya oOzgiiven eksikligi olarak yeniden
belirebilir. Altin1 1slatma davranisi olan 2,5 ve
5 vyaslarinda iki cocugu ele alalim; 2,5
yasindaki cocugun sorunu 6 ay icinde
kendiliginden gecebilir, clinki bu yasta
gorilen davrams normaldir; ancak 5 yasindaki
cocugun davranmisi  kendiliginden gecmez,
clinkii bu bir uyum bozuklugudur.




DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLA NASIL iLiSKi KURULUR ?

1. Karsilikh saygi

Azarlamak, bagirmak, yiliksek sesle cagirmak, vurmak,
susturmak, tutarsiz davranmak cocuga saygisizlik ve
degersizligin gostergesidir. Her cocugu ayri bir birey
olarak gorup, fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi
gosterilmelidir. Bunun sonucunda saygi goren cocuk
cesaretlenir, problemlerini acar, ¢ozim yollan
bulabilir.
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3. Cesaretlendirme

Ebeveyn cocugun cabasini 6vmeli ve yiireklendirmelidir.
Cesaretlendirme cocugun kendini degerli
algilayabilmesi icin cok onemlidir, cocugu oldugu gibi
kabul edip, ona kendi oldugu icin deger vermedir.
Kazanilmis bir 6grenilmis caresizlik soz konusu ise de
cesaretlendirme bu durumu olumlu yonde gelisimini
destekler.

Sayfa 5

2. Cocuga kaliteli zaman ayirmak

Her ne olursa olsun cocukta karsilasilan uyumsuz ve
zorlayict durum karsisinda mutlaka sabirli olmay1
bilmemiz gerekir.. Birlikte gecirilecek zaman nicelik
degil, nitelik olarak ©Onemlidir. Birlikte cocugun
hoslanacagi faaliyetler ve hobisi yapilabilir. Kaliteli
zaman gecirmek, cocugun yasadiklarin anlamaya ve
sorunlarin1 cozmesine yardim etmede yardimci olur.

4, Sevgiyi anlatmak

Sevgi kdinatin mayasidir. insanlar birbirlerine vermis
olduklan sevgiyle, yani muhabbetle var kalirlar.
Sevgiyle diinyaya getirdiginiz cocuklariniza sevgi ve
sefkatle yaklasmalisimiz. Cocugun kendini glivende
hissedebilmesi hasebiyle sevildigini bilmesi ve
sevmesi gerekir.




Son olarak, davranis bozuklugu olan ¢cocuklarin ebeveyni, éncelikle bu bozuklugun oldugunu kabu
etmeli, uzmanlardan ve égretmenlerinden gizlemeye yonelmemelidirler. Gercekten cocukta bazi
davranis bozukluklari oldugu belirlenmisse, ebeveyn ¢cocuga karsi mutlaka sogukkanli ve sakin

davranmalidiriar. Bazi davranis bozukluklarinin nedeni dogal veya genetik olabilir. Bu tibbi muayend
ile belirlenebilecek bir seydir. Ancak ¢cogu davranis bozukluklarinda olumsuz aile ortami ve esler

arasindaki catismalarinin biyik rél oynadigr bilinmektedir.

Unutulmamalidir ki, cocuktaki bir davranis bozuklugunu ortadan kaldirmak icin cocuga miidahale
etmekten cok, cocugun anne babasi veya ailesine miidahale ederek anne babayi egitmek, aile ortami
yumusatmak daha isabetli olabilmektedir. Bilin¢li ve duyarli bir insan uzmanlardan yararlanabilen
kimsedir. Anne babalar, cocukta bazi davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmamasi icin, davranisiariyld
cocuga destekleyici bir model olabilmelidir. Anne babalar, sadece yanlis davranisin ne oldugunu
soylemekle yetinmeyip dogru davranisin ne oldugunu acik, net basit bir ciimleyle cocuga anlatmall,
hemen akabinde kendi davranisiari ile de bunlari desteklemeli cocuga gostermelidirler.

Davranislarinda tutarli olmali stireklilik gostermelidir.
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ALIAGA REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI

Serkan YILMAZ

Merkez Muduru
Yagmur TOPCUOGLU
Merkez Mudur Yardimcisi
Ezgi DEMIR

R.P.D.H. Bolum Baskam
H.Tezer ASAN

O.E.H. Boliim Baskam
Halil 0ZGUL

Rehberlik Ogretmeni
Fatma CIGDEM EMRE
Rehberlik Ogretmeni
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