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BULTENI

Baslarken

Biiltenimizin amaci,

Egitim-06gretim yili icerisinde ¢alisma alanimiza
giren konularla ilgili her ay farkli bir basligi ele
alarak sizlere detayli bilgiler sunmaktir. Bu ay ele
aldigimiz konu “Kayip Ve Yas”’

Kayip ve Yas

insanhgin var oldugu andan itibaren hayatin
herhangi bir zamaninda ¢esitli 6lim yasantilanyla
karsi karsiya kalinmistir. Bu 6lim yasantilar gerek
dogal afetler-kazalar yoluyla gerek saghk
sorunlariyla gerekse insan eliyle gerceklesmistir.
Gunumiize baktigimizda ise sebep ne olursa olsun
olimler artmis ve insanlar bu kayiplari icin yogun
diizeyde yas yasamaya baslamislardir. Yitirdigimiz
kisinin ardindan yas tutmak beklendik ve dogal bir
slirectir. Buradan da goriyoruz ki kayiplar ve yas
bizim hayatimizin zor ancak vazgecilmez bir
parcasidir.

Yas “Bizim icin ¢ok onemi olan birisini sonsuza
dek kaybettigimizde hissettigimiz lziinttiden
dogan duygular “olarak tanimlanabilir.

Yildiz,2004,s.126)

Bu Sayida

Baslarken

Kayip ve Yas

Yasin Asamalan

Gelisim Donemlerine Gore Kayip ve Yas

Okullarda Kayip ve Yas

Okullarda Gerceklesen Durumlara Yénelik Oneriler
Yas Siirecinde Ogretmen\Veli

Yas Surecinde Psikolojik Danisman
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Yas Surecinde Uygulanabilecek Etkinlikler

Yas slrecini yasayan kisilerde daha c¢ok ice
kapaniklik ve yasami sorgulama ve kendisinden bir
parca eksilmiscesine hayattan beklentileri olmama
gibi tepkiler gorilir (Zara, 2011). Bunun yaninda,
kisinin kendini buylik bir boslukta hissetmesi ve
birlikte gelen depresyon, sok ve inkar, kizginlk ve
isyan genellikle yas surecinde gorilen tepkiler
arasindadir (Zara, 2011).

Ancak unutulmamasi gereken bir husus vardir ki
her bireyin karsilastigi kayip sonrasinda sergiledigi
yas tutumu biriciktir. Herkes 6lime karsi farkh bir
tepki verir ve bu durumla bas etmek icin farkli
mekanizmalar kullanir. Kullanilan bu mekanizmalar
yasantl, egitim, kulttr, inancg, kisisel direnc,
kaybedilen bireyin yakinhgi gibi degiskenlere bagh
olarak farklilasabilir.
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YASIN ASAMALARI

Kiibler-Ross‘a (1969) gore, yas siireci bes asamadan olusmaktadir. inkar etmek, kizginlik, pazarlk,

depresyon ve kabullenme .

ilk asama inkar evresidir. Bu asamada kisi sevilen birinin
kaybini kabul edemez ve olimin gercekligini reddeder.
Hicbir sey hissedememe, kafa karisikhgi, disinme ve
karar verme yetisinin kaybolmasi da kayba karsi
verdigimiz ilk tepkiler arasinda yer alabilir. Bu asamada
olan bireyin, eger kendisi de isterse defin islemi
gerceklesmeden once kaybettigi kisiyi gormesi (bireyin
yasi dikkate alinarak) ve cenaze
katilmasi(bireyin yasi dikkate alinarak) vyasin ilk
asamasini daha kolay atlatmasina katki saglayabilir.
Ornegin, esini kaybeden biri sofraya esi icin de tabak
koyar. Ya da ogrencisini kaybeden bir 6gretmen sinif
yoklamasindan &6grencinin adini silmez. Okullarda bu
asamada bir ogrenci kaybi oldugunda, sinifta 6len
o6grencinin sirasinin bir siire bos birakildigi gorilar.

toérenine

Uciincii  asamada olan pazarlik evresinde cogu zaman
yasanilan kayiptan sonra ilahi bir pazarlik gorulebilir. Bu
esnada, o6limi kabullenmeme ve vyapilan pazarhk ile
6len kisinin tekrar gelecedi inanci olabilir. Ornegin,
ilkokulda sinif  arkadasini  kaybeden  6grenciler
mezuniyet kutlamasina gitmeyi reddeder, karsihginda

olen arkadaslarinin geri gelmesini bekler. Bu siireg
sonunda bir miktar da olsa durum kabul edilebilir
seviyeye iner. Ozellikle kiiciik yasta olan bireyin yasin bu
asamasinda ifade ettigi pazarhik climleleri dikkate
alinmalidir.

Doérdiincii asama ise depresyondur. Kisi artik bu

asamada o6lim durumunu tam anlamiyla kavramis,
farkina varmistir. Ornegin, cok sevdigi birisini kaybeden
bir insan giinlerce yemek yemiyor ve sirekli yatakta kalip
baska bir sey yapmayl reddediyorsa,hayattan kendini
soyutlama egilimindeyse bireyin depresyon asamasinda
oldugunu disinebiliriz. Bu asama bireyin sosyal destege
en yodgun ihtiyac duydugu asamadir. Sevilen birini
kaybettiginiz zaman yas streci bir yil gibi uzun zaman
strebilir, fakat bu durum halen devam ediyorsa bu
normal bir yas sireci degildir. Boyle bir durumda uzman

destegi alinmahidir.

Yas stirecinin ikinci asamasi kizginlik’tir. Bu durum,
daha cok kisi kendi yasamini diistindiiginde
zorlanacagi ya da yapmak istemedigi bir durumu,
yapmak zorunda kaldigi zaman gériiliir. Ornegin,
“neden yoksun, beni cocuklarla bir basima biraktin”
diye yakinmalar gorulir. Bu yakinmalar zamanla
yerini sorgulamalara birakir. * Neden benim basima
geldi 7’ en sik rastlanan sorudur. Oldiigui ve bizi terk
ettigi icin sevdigimiz kisiye karsi da ofke
yasayabiliriz.

Yas silirecinin olusumunda gorilen son asama ise
kabullenmedir. Sevilen birinin 6lumiini kabullenmek,
ondan mutluluk duydugumuz,onu 6zlemedigimiz
anlamina gelmez. Tam aksine, 6limiu kabullenmek
gelecege yonelik glzel adimlar atmamiza yardimci
olur. Ornegin, esini kaybeden biri, yasadigi kaybi
kabullenip c¢ocuklarinin gelecegi icin c¢ocuklariyla
birlikte daha ¢ok vakit gecirerek onlarin gelisiminde
daha aktif ve yapici rol istlenebilir. Bu asama hayatin
artitk normal akisina déndugiiniin sinyallerinin verir.
Rutin isleyisin yerine tekrar oturmasi beklenir.
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Cocuklarla 6liim tzerine konusulurken dikkat edilmesi
gereken en onemli unsur ¢ocugun neyi bildigi ve neyi
bilmedigi olmahdir. Eger korkulari, kaygilari, endiseleri
ya da bilmedikleri seyler varsa onlarla konusarak
saskinliklari giderilebilir. Konusmak her zaman sorunlari
co6zmeyebilir ancak bir miktar da olsa anlamalarini
kolaylastirabilir. Cocukla 6lim (izerine konusulurken
soylenecekler  ‘icinde bulundugu gelisim dénemi’ ve
‘gecmis yasantilari” dikkate alinarak  belirlenebilir.
Bireysel farkhliklara da dikkat edilmesi gerektigi
unutulmamalidir.

P

Cocuklara olimd agiklarken “tanri”, “uyku’,
‘melekler’, “cennet” gibi kavramlar
kullaniimamalidir.

Bu kavramlar cocuklar lizerinde ters etkiler
yaratabilir. Ozellikle élen biri icin “uykuya
gitti” demekten kesinlikle kaginiimalidir
Clinkd cocuk olim ile uyku arasindaki
farklihgini anlayamayabilir ve uyku
problemleri yasayabilir ayni zamanda

kabuslar gorebilir.

GELISIM DONEMLERINE GORE KAYIP VE YAS

0-2 Yas - Anlama yeteneginde degildir ama baglandigi
kisiden ayrildiginda ayrilik kaygisi yasayabilir.

3-5 Yas - Bu yastaki cocuklar genellikle 6limi bir kayip
gdérmezler.Olimi geri dénilebilir bir olay gibi algilayabilir.
Olimiin insandan insana gectigine boylelikle baskalarinin ve
kendisinin de bundan o6turi 6lecegine inanabilir ve korkabilir.
Bulunduklari yas itibariyle bu yastaki ¢ocuklar ben-merkezci
oldugu icin ancak kendisi ile stirekli ilgilenen ve ihtiyaclarini
karsilayan birilerini artik yanlarinda goéremeyince o kisinin
Olimuni hissedebilirler

6-11 Yas - Olumiu geri donilmez, sona erme olarak
gorebilir, ancak kendisinin 6lebilecegdini kavrayamayabilir. Bu
donemde c¢ocuklarda gorilen kayip sonrasi yas tepkileri
yetiskinlere benzer olabilir. Cocuklar 6lim sonrasi 6zellikle
aileden birinin kaybindan sonra yogun tepkiler verebilir.

Bu tepkilere 6rnek olarak; yeme- icme problemleri, asiri
derecede Uzintd, ice kapanma ve saldirganlk

verilebilir.

12-18 Yas - Olumii evrensel ve sona erme olarak gérebilir.
Olimiin biyolojik yénleri ve cenaze toreninin ayrintilariyla
ilgilenirler.  Olumden  sonra gérilen yas  tepkileri
yetiskinlerden farkh olabilir. Bu donemde ¢ocuklar daha ok

yakin cevresindekiler icin endise duymaya baslarlar.




OKULLARDA KAYIP VE YAS

Herhangi bir o6lim olayr gerceklestigi merkezin
etrafinda ilgili-ilgisiz herkesi etkileyebilmektedir. Bu

etkilenim seviyesi bazi vakalarda birkag kisi ile
sinirliyken bazi vakalarda kitlelere, milyonlara
ulasacak diizeyde olabilmektedir. Bir okulda
gerceklesen 6lim olayini ele aldigimizda ise sayica

fazla bir etkilenimden s6z etmek mumkiin olacaktir.

Oliim olayi gerceklesmeden 6nce bu konu okullarda
fazla ilgi gormez. Ancak gerceklestigi andan sonra

tim paydaslari icine alan yogun bir siireci

beraberinde getirir. Bu paydaslar

ogrenciler,6gretmenler, okul idaresi, veliler, oOlen
bireyin yakinlari, okul calisanlari ve okul bélgesinde

olan bireyler  olarak belirlenebilir. Kayip
gerceklestikten sonra yas siireci yasayan égrenciler

icin en basta okul psikolojik danismani olmak lizere
tim paydaslarin psikososyal destegi bireyin bu
slireci en az etkiyle atlatmasina buyiik oranda katki
saglayacaktir.

MR A MIA. OIDA KL
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Bu destegin sistematik ve planl olabilmesi icin
okulun krize mudahale planinin 6nceden hazir
olmasi ve okul yonetici ve 6gretmenlerinin bu
konuda 6nceden bilgilendirilmesi faydali olacaktir.
Psikolojik danisman liderliginde yuratilecek olan
okulun krize miidahale plani dahilinde temel amacg
okulda olimle ilgili duygularin paylasiimasina firsat
verecek ve 6limi kabullenme sirecinin daha
saglikli gerceklesmesine zemin hazirlayacak
rehberlik hizmetlerinin sunulmasidir (National
Center for School Crisis and Bereavement, 2006).

OKULLARDA GERCEKLESEN BEKLENMEDIK DURUMLARA YONELIK ONERILER

e Olay okul saatlerinde ve okul
ortaminda gerceklesmis ise diger
ogrencilerin gérmemesi saglanmalidir.

e Medya,6grenciler,veliler ve halk ile
paylasim yapilacaksa ekip tarafindan
olusturulan tek bir metin olmalidir.
Farkli  paylasimlar  bilgi  kirliligini
beraberinde getirmektedir.

e Durum ile ilgili tim velilere ile sms
yolu ile bilgi sunulacaksa 6len ¢cocugun
velisi telefon zincirinden cikariimalidir.

e Olen 6grenci icin bir anma kosesi
olusturulabilir. Burada yazili paylasim
yapilabilir.  Ancak bu paylasimlar
psikolojik danisman tarafindan sarekli
kontrol edilmelidir.

Etkilenim dlzeyi yiiksek olan okul 6gretmene ya
da personeline destek verilmelidir.

Krize miidahale ekibinin rol dagilimi 6nceden
belirlenmelidir. Boylece siirec yonetimi daha
kolay saglanabilir. (Miidahale, okul cevresi ile
iletisim,medyaya bilgi verme, 6grenciler ile

goérisme,..vb.)

Olum ile ilgili cocuklara yapilacak
bilgilendirmenin zamani énemlidir. ilk ders
saatinde tiim 6grencilere es zamanli olarak

bilgilendirme yapilabilir.

Olen égrenci sinif yoklama listesinden
cikarilmalidir. ismin ilerleyen giinlerde
yoklamada okunmasi diger 6grencilerin

etkilenmesine sebep olabilir.



YAS SURECINDE OGRETMEN\VELI

Yas sirecinde 6gretmenlerin roli ve
gorevleri olduk¢a 6nemlidir. Clnki
onlarin goziinde 6gretmen yalnizca
bir egitimci degil, ayni zamanda
saygl uyandiran bir figir, rol model
ve hatta  bazen de sirdas
rolindedirler.

Cocuga vyasadigr kayip ile ilgili
gercek ve yasina uygun bilgi vermek
bu sirecte 6gretmenden istenebilir.
Ogretmen anlatilanlarin cocuk
tarafindan vyanlis anlasiimadigini da
kontrol etmelidir.

Ogretmenin

Kendi soyleyeceklerine odaklanmak
yerine cocugun paylasimlarina
dikkat kesilmesi ¢ocuk icin daha
yararli olacaktir.

Aileler sahip olduklari sosyo-
kaltirel normlara ve dinsel
ogretilere gore
olimle ve vyasla nasil basa
¢ikilacagini  6gretir. Bu ylizden,

cocuklarina

temelde her ne kadar bireysel bir
siire¢ olarak goriinse de bireysel
degildir ciinkd bu surec ailesel ve
toplumsal dinamiklerden buyuk
Olcide etkilenebilir. Yas sreci
ailenin her bir dyesinin roliine
farkh zorluklar ekleyebilir.
Ornegin;
olim ardindan ebeveynler eski
kurmakta ve
paylasmakta
zorlanabilir (Cataloglu Sinangin,
2010).

aile  diizenini
sorumluluklari

Olen kisiyi hatirlatacak
seyleri ortadan kaldirmayin.

OGRETMEN

Ogretmenlerin yas slirecinde
¢ocuga yapabilecegi seylerden

biri de onu evinde hissettirmektir.

Boylece icinde bulundugu
durumun batin yanlarini,
korkutucu  etkilerini, olumsuz

duygu ve disiincelerini azaltabilir.

Ornegin; 6grencinin bilissel uygun
ve vyeterli miktarda g6z temasi
kurarak, acitk uglu sorularla
beraber duygu ve dislncelerini
o0grenebilirler. Bunun yani sira
ogrenciye yaklasabilmek adina
onlarin dilinden de konusabilirler.

VEL/

Cocuklarda bu durum vyalnizlik
hissi yaratabilir, cevresine,
yasananlara ve kendine o6fke
duyabilir, kendisi ve ailesi icin
endise duyabilir. Bu gucli ve zor
duygulari deneyimleyen bir cocuk,
bu duygularin nasil meydana
geldigini ve nasil basa cikilacagini
bilmek ister ve yonlendirilmeye
ihtiyaci vardir (Hibbert, 2017).

Baska bir Onemli nokta ise
ebeveyn olarak duygulari
Cocugun bir
yetiskinin bu sirecle nasil basa
¢iktigini goérmesini saglamak ona

gizlememektir.

ne yapmasi gerektigi hakkinda
ornek teskil edecektir. Aglamayi,
kaybedilen insani 6zlemeyi, onun
hakkinda guzel anilardan
bahsetmeyi, saglamak gibi (NASP,

2003).
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Bazen “6lumi” konusmak bu
kadar kolay olmayabilir ve bu
durum cocugun yasina ve gecmis
deneyimlere gore degisiklik
gosterebilir. Bunun yani sira, yas
slirecinde bir cocugun en biyuk
ihtiyaci; onlarla konusan birinin
olmasi degil, onlarn dinleyen,
anlayan birinin varligidir. Bazen
sadece miisait olmak ve dinlemek
yeterlidir (Wolfelt, 2007).

Sadece “Yash insanlarin oldugu”
konusunda bilgilendirilmisse geng
bir insan veya bir cocuk
oldiginde bunu  duydugunda
sasirabilir ve bildiklerine inancini
yitirebilir.

Kaybi cocuk icin gercek kilabilmek
onemlidir.Bunedenle ¢ocugunuzun
cenaze torenine katilmasina izin
verin. Onunla mezarlik ziyaretleri
yapin.

Aciklama yaparken ¢ocugunuzun
soru sormasina ve konusmasina
izin verin. Bu donemde ¢ocugunuz
ayni sorulari  tekrar  tekrar
sorabilir. Ona sabirla yaklasin ve
verdiginiz cevaplarda tutarli
olmaya calisin. Baska bir deyisle,
olayl hi¢ degistirmeden anlatin ve
hayatta kalanlarin glvende
olduklarini ona soyleyin.



Sayfa 6 YAS SURECINDE PSIKOLOJIK DANISMAN

Worden’e (2001) gore, asagida verilen 10 temel ilke yas siirecinde onemli ro/
oynamaktadir.

Danisana yasadigi kaybin gercek oldugunu kabullenmesine yardimci olmak: Danisanlar, her ne kadar yasamindaki birinin
kaybinin yarattigi olumsuzluklar nedeniyle yas danismanligi siirecine katilsalar da, yasananlarin gercek olmadigi ve kaybin
gerceklesmedigine yonelik bir his tasiyabilmektedirler. Bu durumda, kaybin gerceklestigi ve 6len kisinin bir daha geri
dénmeyecegine yonelik farkindahgin danisanda artirilmasi yas danismanlhiginin birincil gorevi olmaktadir. Dolayisiyla,
kaybin yarattigi olumsuz duygularin kendi tzerlerindeki etkilerine yonelik calismaya baslamadan 6nce danisanlarin bu
gercekligi tam olarak kabullenmeleri Gnem arz etmektedir. Kaybi kabullenmesi icin ona acik uclu sorular yonelterek kayip
Uzerine konusmasi saglanabilir.

Danisanin kayba ydnelik duygularini fark etmesine ve yasamasina yardimci olmak: Bu siirecte ortaya ¢ikan en temel
olumsuz duygular derin Gzinti, 6fke, sucluluk, kaygi, caresizlik ve yalnizliktir. Dolayisiyla yas siirecinde danisanlar,
yasadiklari aci ve huzursuzluk nedeniyle hissettikleri duygulari tanimlamakta ya da ifade etmekte giiclik cekebilirler. Ne var
ki, yas danismanliginin en 6nemli asamasi da danisanlarin yasadiklari derin aciyi strec icinde kabul etmelerine yardimci
olmak ve kayip sonrasi ortaya ¢ikan duygulari lizerinde calismalarini desteklemektir. Dolayisiyla, danisanlarin yasadiklari
temel olumsuz duygulari sadece fark edip ifade etmelerinden 6te, bu duygulariyla ylizleserek deneyimlemeleri, duygusal
bosalimin saglanmasi ve yasanan duygularin anlamlandiriimasi agisindan biyiik 6nem tasimaktadir.

Danisanin élen kisi olmaksizin hayatini devam ettirmesini
desteklemek :

Kaybin ardindan, bireylerin varolan rollerinde degisiklikler
olmasi ve sorumluluklarinin artmasi normal bir durumdur.
Dolayisiyla bu kural, 6len kisi olmaksizin danisanlarin yasamini
sirdirulebilmesini ve yasamlariyla ilgili bagimsiz kararlar
alabilmelerini kolaylastirmayi hedeflemektedir. Bu asamada
psikolojik danisman, problem odakli bir yaklasim kullanarak
danisanin karsilasabilecegi problemleri belirlemesine ve bu
problemleri nasil asacagina yonelik ¢céziimler Gretmesine
yardimci olmaya ¢alismaktadir. Karar verme ve etkili basa
ctkma yontemleri konusunda danisanin bilgilendirilmesi,
danisanin varolan sikinti ve kaygilarinin azaltilmasina yardimci
olacaktir.

Danisanin varolan kaybina yénelik bir anlam bulmasina yardimci olmak : Yardimin en énemli amaglarindan biri de danisanin
sevdigi kisinin éliimiine yénelik bir anlam bulmasina yardimci olmaktir. insanlar, sevdikleri kisinin ‘neden’ éldiigiine yénelik
bir cevap bulamadiklarinda, 6limin gerceklesme bigcimine gore birtakim etkinliklere yonelebilmektedirler. Bu tir etkinlikler,
bireylerin, kaybettikleri kisilerin anlamsiz ya da bos yere 6élmediklerine inanmalarina yardimci olmaktadir. Ornegin,
ulkemizde trafik kazasinda kizini kaybeden bir baba, yeni trafik yasasinin cikarilmasi icin tilke capinda bir yiriyuse cikarak,
Ulkede kizinin yasadigi sekilde bir 6lim gerceklesmemesi icin dnemli bir etkinlik gerceklestirerek, kizinin kaybina toplumsal
anlamda da 6nemli bir anlam kazandirmak istemistir

Danisanin kaybedilen kisiye yonelik duygusal enerjisini baska iliskilere yonlendirmesini kolaylastirmak:

Danisanin yasamini devam ettirmesi ve gelecekte yeni iliskilere firsat sunmasi i¢in kaybettigi kisiye kendi yasaminda yeni bir
yer bulmasi 6nemli bir konudur. Ani formasyonu olusturma, danisanin kaybettigi kisiye yonelik duygusal enerjisini asamali
olarak azaltmasina imkan veren bir yoldur. Bazi bireyler bu konuda bir yardima gerek duymazken, bazilari ise bu konuda
cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyarlar. Ciinki, bazi bireyler kayip sonrasi yeni iliskiler kurmanin, élen kisinin anisina hakaret
olabilecegi kaygisi yasayabilirler. Bazilari da, élen kisinin yerini hi¢ kimsenin alamayacagini distnurler. Aslinda ikinci
yaklasim bir yoniiyle dogruluk payi tasimaktadir. Buna ragmen psikolojik danismanlar, kayip sonrasi bireyin yasaminda
olusan boslugun yeni iliskiler yardimiyla doldurulabilecegi ama yeni iliskilerin kaybedilen kisinin yerini asla alamayacagi
konusunda danisanlarinda bir farkindalik yaratma durumundadirlar.




Sayfa 7 YAS SURECINDE PSIKOLOJiK DANISMAN

Danisana yas tutmasi icin gereken zamani saglamak: Danisanin kayba yénelik uyumunu saglamasi ve olen kisi ile olan
temel baglarini kopararak normal yasantisina geri donmesi icin zamana ihtiyaci vardir. Psikolojik danisman, zaman
gerekliligi konusunda danisani ve gerekirse danisanin ailesini bilgilendirmelidir. Ayni zamanda, yas siirecinde danisan igin
dnemli ve zor olabilecek dénemler vardir ve bu dénemlerde danisana destek olunmasi énemli bir konudur. Olimiin 3.
ayinda ve ilk yildéniimiinde danisanlar ile iletisim kurularak onlara destek olunabilir.Ulkemizde, gelenekler dogrultusunda
olimiin 7. glnd, 40. Gund,1. yildonimiinde cesitli dinsel etkinlikler diizenlenmektedir. Bu déonemlere 6zgi olarak,
danisanlarin kendileri icin 6zel anlam tasiyan bu ve benzeri glinlerde neler yasadiklari konusunda konusmaya
cesaretlendirilmelerinin ve duygularini ifade etmelerine imkan saglanabilir.

Danisani ‘normal yas’ tepkileri konusunda bilgilendirmek: Bir
kayip sonrasi bir ¢cok birey, ortaya ¢ikan yas tepkileriyle birlikte
‘delirmeye’ basladiklari gibi bir hisse kapilarak yogun bir kaygi
yasayabilmektedirler. Clinki, ortaya cikan yas tepkileri,
danisanlari gunliik etkinliklerinden alikoyarak yasamlarinda
normal olmayan bir seyler yasadiklarini diisinmelerine neden
olabilmektedir. Dolayisiyla, psikolojik danisman’in normal yas
tepkileri konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmasi ve
danisanlari bu konuda bilgilendirerek danisanin tepkilerinin
normallestirilmesine destek olmasi gerekmektedir. Bilgilendirme
slirecine yonelik hazirlanmis brosirler de bu siirecte 6nemli bir
islev gorebilmektedir.

Yas stirecindeki bireysel farklilklari gz éniinde bulundurmak: Kayip sonrasi bireyler, cok farkli yas tepkileri gosterebilirler.
ilgili alanyazinda, kayip sonrasi bireylerde gézlenen bircok ortak fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal yas tepkileri
belirtiimesine ragmen, herkesin ayni sekilde bu tepkileri géstermesi beklenemez. Bireysel, cevresel ve kilturel farkhiliklar ile
kayba yonelik faktorler yas tutma bicim ve siirecinin bireyler arasinda biiyiik oranda degiskenlik gostermesine neden
olmaktadirlar. Ozellikle, bir aile bireyinin 6liimi sonrasi bazi aile tiyelerinin yas tepkilerinde digerlerine gére faklilik olmasi
aile icinde huzursuzluk yaratabilir.

Danisanin savunma mekanizmalarini ve bas etme
yontemlerini gozlemlemek: Bir kayip sonrasi danisana
0zgl ortaya cikan savunma mekanizmalari ile bas etme
mekanizmalarinin gézlenmesi yas danismanliginda
onemli olan bir diger kuraldir. Psikolojik danisman ile
danisan arasinda guven iliskisi kuruldugu andan itibaren
danisan kendi yas tepkileri lizerine konusmaya
baslamasiyla, adi gecen mekanizmalarin belirlenmesi zor
olmayacaktir. Bu siirecte psikolojik danisman, danisanin
kullandigi savunma ve bas etme mekanizmalarini
belirleyerek danisanin, kullandigi bu mekanizmalarin
etkiligini degerlendirmesine yardimci olmasi
gerekmektedir.

Danisanda varolabilecek bir psikolojik rahatsizhigi tanimlayarak, yénlendirmek. Yas danismanhgi sirecinde psikolojik
danisman, danisanda kayip 6ncesi ya da kaybin neden oldugu bir psikopatolojinin varolup olmadigini dikkatli bir sekilde
degerlendirerek, gerektiginde danisani farkli alandaki bir uzmana yénlendirmelidir.




YAS SURECINDE OKULDA UYGULANABILECEK ETKINLIKLER

Ani Kitabi: Bir kayba ugramis
olan kisi ailesi ve yakin
cevresinde bulunan insanlarla
birlikte kaybettigi kisi icin bir
ani kitabi olusturur. Bu kitabin
icerisine fotograflar, yazilar,
hisler, gecmis yasantilar ... vb.
koyulabilir.

Bos Sandalye: Bu etkinlikte
kayip yasayan ¢cocugun
karsisina bos bir sandalye
koyulur. Uygun ortam
hazirlandiktan sonra kisi
go6zlerini kapatarak
karsisindaki bos sandalyede
kaybettigi kisinin oldugunu
disinip onunla paylasmak
istedigi seyleri soylemesi
saglanir.
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Rol Oynama: Ogrencilerin kaygi
duyduklari ortamlara ve
olaylara yonelik bas etme
becerilerinin gelistirilmesi icin
danisman ile birlikte farkh role

girerek durumlar canlandirirlar.

Giveli Yer: G 6zlerinizi kapatin. Kendinizi
rahat ve giivende hissettiginiz bir yer hayal
edin. Bu yer daha dnce gittiginiz, bildiginiz
bir yer olabilecegi gibi hayali bir yer de
olabilir. Onemli olan kendinizi rahat
hissedeceginiz bir yer olmasi. Givenli
yerinizi géziintzin 6niine getirin ve orada
oldugunuzu distndn. Burasi sizin giivenli ve
6zel yeriniz. Orada olmasini istediginiz her
seyi orada hayal edebilirsiniz. Kendinizi
orada gorebiliyor musun? Cevrenize bakin.
Neler goriiyorsunuz? Ayrintilara bakin ve o
ayrintilarin neden orada oldugunu diistinin.
Degisik renkleri fark edin. Uzanarak onlara
dokundugunuzu hayal edin. Bu size neler
hissettiriyor? Simdi uzaklara bakin. Neler
goriyorsunuz? Ciplak ayakla yere bastiginizi
hayal edin. Yere basmak size neler
hissettiriyor? Yavas yavas yiriyin ve
etrafinizdakileri fark edin. Neye benziyorlar
ve size ne hissettiriyorlar? Neler
duyabiliyorsunuz? Yiiziinizde giines
ilikhgini, riizgarin degmesini vb.
hissedebiliyor musunuz? Nasil bir koku
aliyorsunuz? Simdi de ¢ok sevdiginiz birinin
ya da bir kahramanin giivenli yerinizde
sizinle birlikte oldugunu hayal edin. Bu kisi
size her turlt yardimi yapabilecek, sizi
koruyabilecek giicli biri. Onunla birlikte
guvenli yerinizde dolastiginizi hayal edin.
Hayalinizde etrafiniza tekrar iyice bakin.
Hayalinizdeki bu yere bir isim verin. Guvenli
ve rahat ortaminizi yavasca kesfederken,
rahatlama hissinin keyfini ¢ikarin. Hazir
oldugunuzda, gozlerinizi yavasca acin ve
simdiye donilin. Her zaman burasi sizin
guvenli yeriniz olacak, mutlu ve rahat
hissetmek istediginiz zamanlarda burada
oldugunuzu hayal edin. Daha sonra kendinizi
gergin ve kaygili hissettiginiz durumlarda bu
yeri ve ona verdiginiz ismi tekrar hayal
ederek kendinizi rahatlatabilirsiniz.

SAYFA 8

Veda Balonlari: Okulda
yasanan bir kayip
sormasinda bir grup
ogrenci ile birlikte okul
bahcesinde bir araya
gelinir ve herkesin eline
balon verilir. Kayip ile ilgili
okul psikolojik danigsmani
aciklama yaptiktan sonra
herkesten ayni anda
elindeki balonu
gokyuzine birakmalari
istenir. Boylece
aralarindan ayrilan
arkadaslarina gokyizine
ylkselen balonlarla
birlikte somut bir veda
etmeleri saglanabilir.

Serbest Yazi: Katilmak
isteyen 6grencilerden
kaybedilen 6grenci ile ilgili
yazmak istedikleri ne varsa
yazmalari istenir. Bu
yazilar psikolojik
danismanda toplanir. En
son tiim yazilar bir
defterde toplanir. icerik
kontrol edildikten sonra
olen cocugun ailesine

verilir.
Serkan YILMAZ
Merkez Muduri
Yagmur TOPCUOGLU
Mudur Yardimcisi
Ezgi DEMIR

R.P.D.H. Boliim Baskani
Dr.H.Tezer ASAN
O.E.H. Boliim Baskani
Halil 0zGUL

Rehberlik Ogretmeni
Fatma CIGDEM EMRE
Rehberlik Ogretmeni



