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GIiRiS

Ozel gereksinimli bireylerin tanilanma sayilarinin artmasiyla, niifusun ve ailelerin 6zel
gereksinim konusundaki farkindaliklar1 da artis gostermektedir. Annelerin ¢ocuklarinin
engellilik durumuna gore stres seviyelerinin ne dl¢iide degistigi 6nem tagimaktadir. Bu stres
seviyesinde annenin yasinin ve egitim durumunun ne derecede etkili oldugunun bilinmesi
strese yonelik yapilacak ¢alismalar i¢in ilk adim olacaktir. Bu arastirmanin amaci annelerin
stres seviyelerinin ¢ocuklarimin engellilik durumuna, annenin egitim diizeyine ve yasina gore

ne ol¢iide degistigi arastirilmistir.

Arastirmada Ozmen ve Ozmen’in (2012) gelistirmis oldugu “Anne- Baba Stres
Olgegi” Google Forms’ a aktarilarak, annelerin tablet {izerinden doldurmalari saglanacaktir.
Olgegin sosyodemografik bilgi formunda “Yas, egitim diizeyi, cocugunun engel durumu” na

yonelik sorular yer almaktadir.

Arastirmanin drneklemini Izmir ili Aliaga Ilgesi’nde yasayan normal ¢cocuga sahip
anneler ile Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezinde 6zel egitim hizmetleri boliimiinde
tanilanmig 6zel egitim dgrencilerinin annelerden olusacaktir. Arastirmada 51 normal, 50 6zel

gereksinimli ¢ocuga sahip anneye ulagilmistir.



VERILERIN ANALIZi

Tablo.1.
Yasiniz
107 yanmit
@ 18-25
® 26-35
0 36-45
® 45+

Calismaya katilan anne sayist 101 olup, bu annelerin 41’1 (%40) 36-45 yas
araligindayken; 30 (%29) anne 46+ yas grubunda, 28 (%27) anne 26-35 yas araliginda ve 2

(%2) anne ise 18-25 yas araliginda oldugunu belirtmistir.

Tablo.2.

Egitim Durumunuz

107 yanit

@ Ckur-yazar dedilim

@ ilkokul Mezunu

@ Crtaokul Mezunu

@ Lise Mezunu

@ Lizans

@ Yiksek Lisans ve (st

Calismaya katilan annelerin 38’1 (%37,6) lisans mezunuyken, 31’1 (%30,7) lise
mezunu, 9’u (%38.,9) ortaokul mezunu, 18’1 (%17,8) ilkokul mezunu ve g¢aligmaya katilan

anneler arasinda okur-yazar olmayan yoktur.



Tablo.3.

Ozel Egitim Gereksinimli Cocudunuz Var mi?
107 yanit

@ Evet
& Hayir

Tablo 3 incelendiginde; ankete katilan annelerin 51’1 (%50,5) 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip degilken; 50 (%49,5) annenin 06zel gereksinimli ¢ocugunun oldugu

goriilmektedir.

BULGULAR VE YORUM

Bulgulara gore 6zel gereksinimli bir cocuga sahip annelerin stres diizeyleri 6zel

gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmayan annelere gore daha yiiksek diizeydedir.

46 yas ve Ustil yag araligina sahip olan annelerin stres diizeyleri daha diisiik

seviyedeyken; 18-25 yas araligindaki geng annelerin stres diizeyleri daha yiiksek seviyededir.

Egitim seviyesine gore bakildiginda ortaokul mezunu annelerin stres diizeyleri daha
diisiik diizeydeyken, yiiksek lisans ve {istii egitim diizeyine sahip annelerin stres diizeyleri

daha yiiksek diizeydedir.



TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin temel amaci 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan ve olmayan
annelerin stres seviyelerinin karsilagtirllmasidir. Ayn1 zamanda annelerin stres seviyelerinin

yas ve egitim diizeyine degisip degismedigi incelenmistir.

Aragtirmanin ilk bulgusu 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin stres seviyeleri 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip olmayan annelerin stres seviyelerine gore yiiksek olmasidir. Bu
sonucu destekleyen calismalar mevcuttur. Ozsenol ve arkadaslarmin (2003) zihinsel engelli
cocugu olan ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin fazla oldugunu ve bu sebeple normal
cocugu olan ailelere gore kaygi seviyelerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer olarak
Boothroyd (1997) ve Kandari (2005) yaptiklari arastirmalarda, 6zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin stres seviyelerini yiiksek bulmuslardir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerde
cocugun bakiminin birinci dereceden yakinlar1 oldugu, 6zelikle annelerin bunun biiyiik bir
kismini {istlendigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Sar1 2007, Isikhan 2005). Rodriguez ve
Murphey’nin (1997) calismalarina gore engelli ¢cocuga sahip annelerin strese daha yliksek
diizeyde maruz kaldiklari, psikolojik ve bedensel iyi oluslarinin daha ¢ok zedelendigi
gorliilmiistiir. Yine anne ve babalar ile benzer bir calisma Anderson, 1993 tarafindan yapilmas,
annelerin anksiyete ve depresyon seviyelerinin babalara goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Uguz ve arkadaslarinin (2004) yaptigi arastirmaya gore engelli cocugu olan
annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri normal ¢cocuga sahip yer olan annelere gore
daha ytiksektir. Ayrica stres seviyesinin engel tiirline, ailenin bu konuda aldiklar1 egitime ve
inandiklar1 nedenlere gore degistigini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Akkok ve ark.,

1992).

Bu arastirmada yas gruplarina gore stres seviyeleri incelendiginde 46 yas ve iizerinde
stres seviyesi en diisiikteyken, 18-25 yas araligindaki annelerde stres seviyesi daha yiiksek

cikmistir. Alan yazini tarandiginda daha 6ncesinde yapilan ¢alismalarda bu durumun tam tersi



sonuclar s6z konusudur. Coskun ve Akkas (2009) annelerin yas1 arttik¢a kaygi seviyelerinin
arttigin1 bulmustur. Bunun sebebinin; annelerin yaslandikca ¢evresel desteklerinin azalacagi

ve daha gii¢ sorunlarla karsilasacaklarina inanmalar1 oldugunu diistintilmiistiir.

Egitim seviyesine gore bakildiginda ortaokul ve asagist mezunu annelerin stres
seviyesi, yiiksek lisans ve iizeri annelerin stres seviyelerine gore daha diisiik ¢ikmistir.
Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalara bakildiginda farkli sonuglar bulan ¢alismalar
mevcuttur. Coskun ve Akkas (2009); annelerin egitim seviyesi ve geliri arttikca kaygi
seviyelerinin azaldigin1 sonucunu bulmusken, Yayan ve arkadaslarinin (2003) yilinda
yenidogan yogum bakimda bebegi olan ebeveynlerle yaptigi ¢alismada anne ve babalarin

yasinin diistiikce ebeveyn streslerinin arttigi sonucuna ulasilmistir.

Bu aragtirmada 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin stres
seviyeleri karsilagtirilirken ayn1 zamanda anne stresinin yas ve egitim seviyesine gore degisip
degismedigi incelenmistir. Annelerdeki stres seviyesinin ¢ocugun tani ¢esidi ve diizeyi,
ailenin gelir dilizeyi ve sosyal destekleri gibi degiskenlere goére de farklilasacag:
unutulmamahdir. Ornegin Akkdk ve arkadaslarinin (1992), stres seviyesinin engel tiiriine,
ailenin bu konuda aldiklar1 egitime ve inandiklari nedenlere gore degistigini vurgulayan

caligmalar1 mevcuttur.

Tim bu sonuglara bakildiginda annelerin sorumluluklarinin yiiksek oldugu, bu
sorumluluklarin getirdigi yiiklerin de ¢esitli degiskenlere gore stres diizeylerini etkiledikleri
diisiiniilebilir. Annelerin stres seviyeleri ve bunlarin nedenlerinin belirlenmesiyle alacaklari
cocuk yetistirme tutumlari, tan1 ve egitim tiirleri, stresle bas etme yollart vb. egitimler iyi
oluslarinin artmasini saglayacaktir. Buna bagl olarak da yetistirilen neslin ruhsal olarak

saglikli nesiller olacag diisiiniilmektedir.
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