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Baslarken Bu Sayida
Baslarken
Bultenimizin amaci, Egitim-6gretim il Cocugu Tammak
icerisinde calisma alanimiza giren konularla ilgili Cocugunuzu Hangi Alanlarda Tanimalisiniz?
her ay farkh bir bashgi ele alarak sizlere detayh Okula Hazirlik

bilgiler sunmaktir. Bu ay ele aldiimiz konu Ml etz vie Betlatal at 2o ludars

“ Cocugum Okula Basliyor *’ Uygun Olmayan Ornekler
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Cocugunuza Destek Olun

Cocuklarin ilk sosyallesme siireci ailede

Bu noktada siz kiymetli velilerin ve biz
ogretmenlerin birlikte yapacagi ¢ok sey olacaktir ...

baslar. Cocuk ailesinin yaninda givendedir ve
kendisini 6zgir hisseder. Okula baslama zamani
geldiginde ise bu ayrilik bazen cocuklar icin stresli
bir hal alabilir. 6 yasina gelene kadar hemen
hemen tim ihtiyaclari aile tarafindan karsilanmis
ve o0 glne kadar aileden hi¢ ayrilmamis ¢ocuk icin
tek basina bir ortama girmek kaygi verici olabilir.
Bir miktar kaygl yasanmasi 6grenmeyi ve uyumu
kolaylastirir. Ancak fazlasi tam tersi etki yaratir ve
durum okul fobisine donisebilir. Cocugumuz bu
korkuyu yasamadan doyumlu bir egitim hayati
gecirebilir.

Cocugu Tanimak

Cocugunuzun okula baslama yasl Cocugunuzun giicli ve zayif yanlarini
geldiginde herkesi tathi bir telas alir. Bircok bilerek okula baslamasini  saglarsaniz egitim
hazirliga soyunur aileler. Tartismasiz bunlardan en ortamindan daha yuksek dizeyde verim almasina
kiymetlisi  cocugunuzu  tanimak  olacaktir. da katki sunmus olursunuz.

Unutmamaliyiz ki her c¢ocuk o6zeldir, her biri
birbirinden c¢cok farkhdir ve farkli gelisim
Ozelliklerine sahiptir. Ancak bazi kriterlere gore

cocugunuzu degerlendirmeli ve okula ne kadar H ZI['AI/

hazir oldugunu g6zden gecirmelisiniz.




Sayfa 2 Cocugunuzu Hangi Alanlarda Tanimalisiniz ?

Catal ve kasik kullanarak bagimsiz yemek yer
Tek basina tuvalete gider ve temizligini tamamlar.
Diigme,cit cit ilikler,fermuar acip-kapatir ve ayakkabilarini giyip cikarir.
Kalemi dogru tutar ve sinirli alani boyar.
Makasla bir sekli keser.
Desteksiz yuriir ve kendi beden kontroliinii saglar.

Konusurken karsisindakiyle g6z temasi kurar.
Tek ve iki eylem bildiren yonergeleri yerine getirir.
Oyun onarken sira alir , kendi gorusiini bildirir.
Sesleri ve hareketleri taklit eder.

Bir masali-hikayeyi dinler ve ilgili sorulara cevap verir.
Diin\bugiin\yarin farkindahg: vardir.

Konusan kisiyi dinledigini jest ve mimikleriyle belli eder.

iletisim baslatir ,stirdiiriir ve uygun sekilde sonlandirir.
Yasadigi bir olay1 anlatir.
Cok sozcuklii cimleler ile istegini ifade eder.
Dinledigi bir masali anlatir.

Kurallarin 6nemini bilir.
Kuralina gore oyun oynar.
Arkadaslik baslatabilir.
Okula gelmeye isteklidir.
Duygularini ifade eder.
Anne ve babasindan belirli siirelerde ayri kalabilir.




Okula Hazirhk

Okula baslama gini gelmeden o&nce evi,
okula uygun hale getirmek cok énemli olacaktir. ilk
zil caldigi andan itibaren bir dlizen olusur cocugun
hayatinda. Zamani daha planl kullanmasi gerektigini
gorir. Bu durumu yadsimamasi icin evde kicuk
provalar yapilabilir. Yemek, oyun ,uyku,okuma gibi
belirlenip  uygulamaya

aktiviteler icin zaman

baslanabilir.

Birlikte kirtasiye alisverisi yapmak ve odasinda
yeni dizenlemelere gitmek c¢ocugunuzun okul

motivasyonunu arttiracaktir.

Cocugun okula gidecegi yolu 6nceden birkag
defa birlikte yiriyebilirsiniz. Yol Ulzerindeki evler,
trafik levhalar, trafik 1siklari, yaya gecidi gibi
iliskin farkindahk kazanmasini
saglayabilirsiniz.

unsurlara

ilk Giin Ve Karsilasilan Zorluklar

Okuldaki ilk glin, cocugunuzun hayatindaki
o6nemli hatiralardan biri olacak. Bu énemli glinde
isinizden izin alabiliyorsaniz mutlaka onun yaninda
olun. Cocugunuz diger cocuklarin anne babasini
yaninda goriip sizi yaninda géremediginde
tzilecektir.

Giunluk yasam becerileri (el yikama, digme
ilikleme,ayakkabi baglama, kiyafet giyme.. vb ) igin
denemeler yapilabilir. Bu noktada en énemli husus
gunlik yasam becerilerini gerceklestirmede zorlanan
sabirla gbstermeniz ve

bir ¢ocugunuz varsa

desteklemeniz olacaktir.

Onun icin ¢ok endise verici bir giinde sizden
giic almaya ihtiyaci varken, yoklugunuz onu daha
savunmasiz birakacaktir. Eger bu mimkin degilse,
aileden baska biri, onun yaninda olabilir.

Her cocuk okula gitme konusunda ayni
diizeyde istekli degildir. Boyle diisiinmelerinin ve
hissetmelerin altinda yatan farkli nedenler olabilir.
O nedeni cocugunuzu hirpalamadan 6grenmek ve
cocugunuzla birlikte ¢coziimlemek igin adim
atmalisiniz.

ilk hafta icerisinde ebeveynlerin tutum ve
davranislari cocugun isteksizligini pekistirebilir.
Yani aileler farkinda olmadan séylem ve
davranislariyla cocugun okul yasantisina yon vermis
olabilirler.



Sayfa 4 Uygun Olmayan Ornekler

Uygun olmayan ornekler:

OO0 Cocugun 6gretmen, okul ve 6devler Q0 Velinin okul bahcesinden uzaklasmamasi
hususunda korkutulmasi

00 Velinin okul ve 6gretmen ile ilgili olumsuz

Q0 Velinin cocuk ile birlikte sinifa girip disiincelerini cocugun oldugu ortamda dile
yaninda oturmak istemesi getirmesi

Q0 Vedalasmaya gereken 6nemin OO Eger Aglarsan....
gosterilmemesi ya da fazla abartilmasi o Seni birakir giderim

o Cikista almaya gelmem

00 Vedalasirken cocugun yaninda aglanmasi.
Her ne kadar duygulandiginiz icin aglasiniz 00 Senden baska kimse aglamiyor
da ¢cocuk bunu anlamayacak ve korku

duyacaktir.
1y ! 00 Artik kocaman oldun hala bebek gibi

davraniyorsun

Cocuklarin ilk hafta hissettikleri 00 Buyiik adam olmak icin okula gelmek
yogun duygu : KAYGI zorundasin
¢ Evim okula yakin mr? Q0 Sen okula alisamadin birkac giin gitme
e Annem babam beni almaya
gelecekler mi? .

® Ya beni almayi unuturlarsa!
e Servisimi bulamazsam eve nasil

gidecegim? Sayisini daha cok arttirabilecegimiz

¢ Sinifta benden baska cocuklar soylemler ve sergiledigimiz
davar, 6gretmenim beni fark davranislarimiz ile cocuklarimizin
eder mi? egitim yasantilarina farkina

* Dersler ne kadar sirer? varmadan olumsuz yén vermis

e Teneffiise ne zaman ¢ikacagim, oluyoruz. Bunlari yapmaktan
ne zaman sinifa girecegim? kacinalim.

* Anaokulunda glizel
davranisimda odil
kazaniyordum, simdiki
0gretmenim ne yapacak?

e Tuvaletim gelince ne
yapacagim?




Cocugunuza Destek Olun

ilk haftalarda cocugunuzun biraz stres ve
kaygi yasamasinin normal oldugunu,
hissettigi duygunun korku degil merak
ettiginden dolayi olusan heyecan oldugunu
ona anlatin.

Cocugun ilkokul hakkinda dogru
bilgilendirilmesi gerekir. Okul hakkinda ne
kadar cok bilgi sahibi olursa o kadar az
korkacaktir.

Okulun eglenceli bir yer oldugundan
bahsederken abartiya kagmamaya dikkat
edin. Zaman zaman eve gelmek
isteyebilecegini bilsin ancak bu zamanlarin
gececegi konusunda ona gilivence verin.

Kendi okula baslama anilarinizi anlatin. Bu
o0git vermekten daha cok ise yarayacaktir.

Okulun ilk giintinii anlatan hikayeler
okuyun. Boéylece cocugunuz bu konuda fikir
sahibi olacaktir.

Okula baslamadan énce okul ve ¢evresini
gezip cocuga tanitmaya calisin.

Evden ondan 6nce ¢ikacaksaniz kesinlikle
kacarak ona goziikmeden ¢ikmayin. . Onu
Opup ona sarilin nereye gideceginizi ne

yapacaginizi kisa bir sohbetle ona anlatin ve

mutlaka geri doneceginizi soyleyin. O
aglasa bile siz sakin ve huzurlu bir sekilde
ondan ayrilin. Bu hosca kal sohbetini her
ayrilistan 6nce rutin bir sekilde mutlaka
yapin. Ancak bu sekilde aranizdaki giliven
iliskisi saglamlasacaktir.

Cocugunuz eger okula gitmeyi
reddediyorsa; sakinlesmesi icin evde kalis
sliresini arttirmak gerilimini azaltmaz
aksine arttirir. Evde kalmasina ne kadar izin
verirseniz okula donliste o kadar
guclesecektir. O ylizden neden gitmek
istemedigini arastirin, onun ve kendinizin
gun icinde neler yapacagini konusun, okula
gitmeyi daha eglenceli hale getirecek seyler
planlayin ve mutlaka durumu 6gretmeni ile
paylasip destek alin.

Sayfa 5

00 Okul disinda arkadaslariyla vakit gecirmesi
icin ona firsatlar yaratmaya calisin.

00 Her cocugun gelisiminin birbirinden farkl
oldugunu unutmayin. Dolayisiyla her biri
farkli zamanlarda ve farkli hizlarda okumaya
baslayacaktir. Cocugunuz okumaya
baslamada gecikme yasadiysa asla
arkadaslariyla kiyaslamayin. Her kiyaslama
ciimlesi onun basariya ulasmasini biraz daha
guclestirecektir. Sakin ve tutarh kalmaya
6zen gosterin. Destekleyerek bir siire sonra
okumaya baslayacagi konusunda
cesaretlendirin.
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