OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER iCIN DEPREME
HAZIRLIK VE YAPILMASI GEREKENLER

Bedensel Engelliler Icin Depreme Hazirltk
Gorme Engelliler Icin Depreme Hazirlik
Zihinsel Engelliler Icin Depreme Hazirlik
Isitme Engelliler I¢in Depreme Hazirlik

Deprem Sonrast Biitiin Engel Gruplar: I¢in

Tahliye

Deprem ve yangin gibi afetler ekonomik ve sosyal yasami kisa siirede alt iist ederek, biiyiilk maddi kayiplara,
0liim ve yaralanmalara yol acan insan faaliyetlerini durduran olaylardir. Nerede, ne zaman, nasil ve ne kadar etkili
olacagi tahmin edilemeyen afetlere kars1 herkes i¢in uygulanabilir bir afet yonetim plan1 olusturulmalidir. Engelli
bireyler icin uygulanan afet hazirliklari, saghkli bireyler icin yapilan hazirliklardan farkli olmalidir. Bu
derlemenin amaci, engelliler i¢cin 6zellikle {ilkemizde sik goriilen deprem ve yangin gibi afetlerin yaratacagi
tehlikeleri, afet sirasinda iginde bulundugu tehlikeyi azaltmak i¢in bir engellinin yapmas1 gerekenleri, engelli

bireyler i¢in afetlere hazirhgin asamalarini ve olasi bir afette yapilmasi gereken acil durumlar1 belirlemektir.
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Bedensel Engelliler Icin Depreme Hazirlik

Deprem gergegiyle yasamayi 6grenmek zorunda olan Tiirkiye'de; toplumun her kesimindeki insanlar yagsamlarini
ve yasam  ortamlarmm1  bu  dogrultuda
diizenlemelidir. Depremin hangi kosullarda
tehlikeli olacagini bilmek, gereken Onlemleri
deprem meydana gelmeden almak bedensel
engelliler i¢in can ve mal kaybinin en az diizeyde
olmasini saglayacaktir. Bedensel engelli bir birey
ev ortaminda her an depremle karsi karsiya
kalabilir. O sebeple evindeki biitiin yasam

alanlarinda gerekli diizenlemelerin yapilmasi

onerilmektedir (Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu,
Casteel, Marshall ve ark. 2012; Alexander ve
Sagramola, 2014).

Oturma Odast

Oturma odasindaki biitiin esyalar en kiigiik sarsint1 halinde bile hareket edebilecegi diisiiniilen esyalardir. Bu
nedenle avize, tablo, abajur, ayna, vantilatdr gibi oturma odasindaki biitiin esyalar sabitlenmelidir. Sehpalarin ve
masalarin koseleri mutlaka yuvarlak cisimlerle kapatilmalidir. Agirlik merkezi yere yakin celik dolaplar, para
kasalari, camasir ve bulasik makineleri gibi nesneler herhangi bir yikilma aninda ezilebilir ancak asla yok
olmazlar. Bu sebeple; deprem aninda bu gibi nesnelerin yanlarindaki alanlar yasam ticgeni olarak belirlenmelidir
(Akgiingdr, 2013). Deprem basladigi anda oOnceden planlanan yerlerde yasam {i¢geni kurulmalidwr. Alt
ekstremitelerini kullanabilen bedensel engelliler, bacaklarin1 ¢ekebilecekleri yere kadar ¢cekebilmeli ve tizerlerine
herhangi bir cisim diismesini engellemek amaciyla da yastiklarla viicudunu desteklemelidir. Bedensel engelliye en
yakin yerde iletisimi saglayabilecek telefon bulunmasi ve ilaglarmi bulundurmalari 6nemlidir (Isaacson Kailes,

2001).

Calisma Odasi

Evin her yerinde depreme yakalanma riskini géz Oniinde bulundurarak mutlaka her bolgede yasam {i¢ggeninin
onceden tasarlanmasi ve belirlenmesi 6nemlidir. Caligma odasinda depreme yakalanabilecek bedensel engelli bir
birey mutlaka sert bir cismin kenarinda cenin pozisyonunu alarak yasam iicgenini olusturmali ve bas ve gogiis

bolgesini darbelerden korumak i¢in yumusak cisimlerle desteklemelidir (AKUT, 2011; Isaacson Kailes, 2001).
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Mutfak

Beslenme ve temel ihtiyaglarimizin ¢ogunu karsiladigimiz alan olan mutfak, depreme yakalandigimizda en
tehlikeli olabilecek alanlardan biridir. Hafif bir depremde bile bedensel engelliyi tehlikeye sokacak mutfal/
malzemelerinin sabitlenmesi ¢ok Onemlidir. Dolap kapaklarmin acilmasini engelleyecek 6zel materyallerin
kullanilmasi, tiip ve sivi tanklarm bulunduklar1 yerde mutlaka sikica sabitlenmesi gerektigi bilinmelidir. (

Isaacson Kailes,2001).

Banyo

Banyoda bedensel engelli bir bireyi koruyabilecek en uygun esya ¢amasir makinesidir. Bas iki elin arasma
alinarak ¢amasir makinesinin yaninda yasam ti¢geni kurulabilir. Banyoda dokim kivet bulunuyorsa deprem

sirasinda igine yatarak korunma saglanabilir (Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu, Casteel, Marshall ve ark., 2012).
Uykuda Deprem Meydana Gelirse \

Panik yapmadan ve miimkiin oldugunca hizli hareket ederek, Onceden planlanan sekilde yasam {iggeni
kurulmalidir. Yatagin kenarina diiz bir sekilde uzanarak ve bas korunarak depremin gegmesi beklenebilir. Enkaz
altinda kalma ihtimaline kars1 cep telefonu, kimlik, siirekli kullanilan ilaglar, su ve bir miktar besin takviyesi

yatagin yaninda sarsinti ile savrulmayacak sekilde bulundurulmalidir (Isaacson Kailes, 2001).
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Gorme Engelliler I¢in Depreme Hazirlik

Oturma Odasi

Gorme engelli bir bireyin oturma odasindayken depreme yakalanmasi durumunda yasam {iggeni olusturabilecegi
en uygun alan kanepedir. Tavanin yere diismesi durumunda, kanepe gorme engelli i¢in yasam ii¢cgeni
olusturabilecegi uygun bir alandir. Sarsmnt1 basladigi anda kanepenin yanma uzanip, cenin pozisyonu alinarak,
hedef kiiciiltiilebilir. Oturma odasindaki esyalarin yerlerini iyi bir sekilde bilmek gérme engelli bir bireyin deprem
aninda dogru bir sekilde hareket etmesini saglayacaktir. Ozellikle tehlike aninda kendisine gerekli esyalarm

nerede oldugunu bilmesi bu siirecte gorme engelliye yardimci olacaktir (Isaacson Kailes, 2001).

Mutfak

Gorme engelli bir birey icin mutfakta depreme yakalanmak c¢ok tehlikelidir. Bu sebeple mutlaka &nceden
mutfakta gerekli diizenlemelerin ve yasam iiggenin nerede kurulmasi gerektigi konusu kararlastirilmalidir. Mutfak
dolaplarmin ¢ekmeceleri kilitli olmalidir. Buzdolab1 yasam tliggeninin kurulmasi i¢in uygun bir malzemeye sahip
degildir.Mutfakta yasam ti¢ggeninin kurulabilecegi en iyi alan, firn veya bulasik makinesinin yanidir. Ancak firin
iizerinde yemek hazirligi var ise mutlaka oradan uzak durulmalidir (Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu, Casteel,

Marshall ve ark. 2012).
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Yatak Odasi

Miimkiin oldugunca hizli hareket edilerek, yasam {icgeni yatagin kenarma diiz bir sekilde uzanarak ve bas
korunarak kurulmalidir. Yatagin kenarinda depremin geg¢mesi beklenebilir. Enkaz altinda kalma ihtimaline kars1
cep telefonu, kimlik, strekli kullanilan ilaglar, su ve bir miktar besin takviyesi yatagm yanmnda sarsinti ile

savrulmayacak sekilde bulundurulmalidir (Isaacson Kailes, 2001).

Zihinsel Engelliler Icin Depreme Hazirltk

Deprem sirasinda zihinsel engelli kisiler engel diizeylerine gore kendilerini korumada sorun yasayabilirler.
Kendini koruyabilecek konumda olanlar, sarsintinin baslamasiyla birlikte hedef kiiciiltmeli ve Cok-Kapan-Tutun
hareketini yapmalidir. Bu davranisin 6grenilebilmesi i¢in basit komutlarla ve sik araliklarla tatbikat yapilmasi
onemlidir. Kendilerini koruyamayacak durumda olan veya istem dist olarak, bulundugu yerde hareketli veya
hareketsiz sekilde kalma ihtimali olan engellilerin deprem aninda etraflarindakilerin yardimina ihtiyaglar1 vardir.
Depremden en az zararla kurtulabilmek icin bu kisilerin mutlaka onceden hazirlanmis planlarinin olmasi
gerekmektedir. Bu engel grubundaki engellilerin kol veya boyunlarinda tagimalar1 gereken, durumlarini belirten
bir kolyeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir (AFAD, 2011; Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu,Casteel, Marshall ve ark.,
2012).
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Deprem ve yangin gibi afetler ekonomik ve sosyal yasami kisa siirede alt {ist ederek, biiylik maddi kayiplara,
Oliim ve yaralanmalara yol agan insan faaliyetlerini durduran olaylardir. Nerede, ne zaman, nasil ve ne kadar etkili
olacagi tahmin edilemeyen afetlere kars1 herkes i¢in uygulanabilir bir afet yonetim plani olusturulmalidir. Engelli
bireyler icin uygulanan afet hazirliklary, saglhkli bireyler i¢in yapilan hazirliklardan farkli olmalidir. Bu
derlemenin amaci, engelliler i¢in 6zellikle iilkemizde sik goriilen deprem ve yangin gibi afetlerin yaratacagi
tehlikeleri, afet sirasinda i¢cinde bulundugu tehlikeyi azaltmak icin bir engellinin yapmasi gerekenleri, engelli

bireyler icin afetlere hazirlhigin asamalarini ve olasi bir afette yapilmasi gereken acil durumlari belirlemektir.
Isitme Engelliler Icin Depreme Hazirlik

Isitme engelli bir kisi, sarsmtinm baslamasiyla birlikte ¢okiip saglam bir nesnenin altina veya yanma gegmeli,
ozellikle sirtlar1 pencereye doniik bir sekilde kapanip baslarini diisen cisimlerden korumalidir ve deprem sona
erene kadar, sallanan nesneyle beraber hareket edebilmek icin nesneye tutunmalidirlar. Ozetle hedef kiigiiltmeli ve
COk-Kapan-Tutun hareketini yapmalidirlar. Diger engel gruplarindan ve saglikli bireylerden farkli olarak isitme
engelli kisilerin en ¢ok dikkat etmesi gereken konu, bir yandan hedef kicultiip viicutlarini korurken, diger yandan
gbzleriyle disaridan gelebilecek tehlikelere kars1 siirekli dikkat halinde olmaktir. Isitme engelli eger ¢ocuksa ve
deprem sirasinda okulda bulunuyorsa, dgretmenlerinin yonlendirmelerine harfiyen uymalidir. Isitme engelli kisi,
deprem aninda varligii baskalarina duyurabilmek i¢in kullanmak iizere diidiik veya benzer bir aleti lizerinde veya
yakin bir yerde bulundurmasi yararli olacaktir. Deprem aninda evde bulunmasi halinde disariya karsi uyarici
olmak Uzere, gorlnur bir yere ev igerisinde isitme engelli birinin oldugunu belirten 1s1kli bir levhanin
yerlestirilmesi uygun olacaktir (AFAD, 2011; Isaacson Kailes, 2001; Vladutiu, Casteel, Marshall ve ark., 2012;

Alexander ve Sagramola, 2014).
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Deprem Sonrast Biitiin Engel Gruplari I¢in Tahliye

Engelli kisiler, deprem bittikten sonra, diger biitiin bireyler gibi icinde bulunduklar1 binalardan hizli bir sekilde
ayrilmalidir. Eger engelli bir birey iginde bulundugu binay1 tek basmna terk edemiyorsa, tahliye saglikli bireylerin
yardimiyla yapilmalidir. Hangi engel grubuna dahil olursa olsun deprem sonrasi tahliye siirecinde yapilmasi

Onerilen bazi noktalar bulunmaktadir;

¢ Acil durum c¢antas1t mutlaka yanlarinda bulunmalidir,
e Destek aglarindaki kisilerle iletisime gegilmelidir,

e Yetkililerin direktiflerine mutlaka uyulmalidir,

e Koruyucu elbiseler giyilmelidir,

e Kullanilmas1 zorunlu ilaglar ve dnemli kisisel esyalar yanlarinda bulundurulmalidir (Vladutiu,Casteel,

Marshall ve ark., 2012, 2012; Alexander ve Sagramola, 2014
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PSTKOLOJIK DESTEGE HAZIRTZ
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