1-8 EKIM DISLEKSI
FARKINDALIK HAFTASI

DISLEKSISI OLAN COCUKLARIN
AILELERINE ONERILER

Aileler cocuklarini, sézclkleri tanima ve konusma evresinde
iyi gozlemlemelidirler. Her ge¢ konusma ve telaffuz
problemleri disleksiye isaret etmemektedir ama bunlar,
erken teghis icin 6nem tegkil etmektedir.

o Kabullenmesi zor olsa da, oncelikle cocugunuzun sikintisiyla
yuizlesmeli, cok geg kalinmadan ve gocuga zarar verilmeden,
fark edilir edilmez bir uzmana danigin.

» Cocuklara karsi zorlayici davranmayin, bu siirecin sizin igin de
zor oldugu dusgtnulduglnde, ailelerin de bu konudaki egitimi
ve bilgi genisligi cok onemlidir.

e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, baskalariyla degil
kendisiyle kiyaslayin. Bu sizin icin de daha rahatlatic
olacaktir.

e Yasadiginiz guglukleri okulla paylasin ve 6gretmeniyle
isbirligi yapin. Tek basiniza bunlarla bas etmek yerine
alacaginiz destekler, hem sizin isinizi kolaylastiracaktir, hem
de basariya daha hizli ulasabilmenize neden olacaktir.

e Okul ve 6gretmenle birebir iletisim ve igbirligiyle calisma,
ilerlemenin en buyuk etkenlerindendir.

» Ayrica okul disinda da gerekli destekleyici egitim ¢alismalar
gerekiyorsa ¢ocuk yodnlendirilmeli bununla beraber bir
psikologun da gocugun gelisimini izlemesi saglanmalidir.

e Cocugunuza kargl sabirl, hosgorulti ve anlayish olun.
Zorlandigi durumlarda 6fkeli davranmayin. Sizin igin de cok
zorlu bir stire¢ ama hedefiniz cocugunuzun daha iyi olmasi,
bunu unutmayin. Davranislarinizin tutarli olmasina 6zen
gosterin. Zorluklar karsisinda, bir glin hosgoruliyken diger
gun ofkeli davranmayin.

* Her ¢ocugun yapamadiklar gibi yapabildikleri de vardir.
Yapabildikleri Gzerinden hareket edilip, basarilari évilmeli. Bu
cocugun ozgiven gelisimi icin ¢cok 6nemlidir. Sizin igin de
cocugunuzun basardigi alanlar gérmek iyi gelecektir.




Cocuktan  utanilmamali  ve  toplumdan
uzaklastinlmamaldir ¢lnkl bu beraberinde
gocugun kendinden utanmasini ve kendini
toplumdan soyutlamasini getirebilir.

Cocuga her seyin yolunda olduguna dair
guiven verilmeli. Once cocudunuza karsi bu
gliveni siz hissedin, daha sonra ona hissettirin.
Eger ailesinden glven almazsa, disariya
gliven saglamasi daha gli¢ olacaktir.

Cocugun  kendini ifade etmesine, ve
farkllklarini ortaya koymasina izin verin.
istedigi ve yapabildikleri seyleri yapmalari icin
destekleyin. Sizden gordukleri destek, onlari
daha motive edecektir.

Cocugunuzu kendi icinde dedgerlendirin.
Dunden bugtine olan gelismelerini takdir edin,
buglinden yarina olabilecek hedefler koyun.
Bu hedefler gercekgi olsun ve blytk hedefler
olmasin. Ayni hedefler sizin icin de gecerli.
Cocugunuzun gelisimi icin kendinize de blylk
hedefler koymayin. Kiglk ve saglam
adimlarla ilerlemek her zaman daha
sagliklidir.

Sizin icin ne kadar degerli ve onemli
olduklarini, her durumda onlara yeterli
ilgi ve sevgiyi gostererek verin. Onlara
olan sevginizin basarilariyla orantili

olmadigini vurgulayin. Verdiginiz
sevginin kargiigini da mutlaka
alacaksiniz.

Cocugunuza arkadaslarinin

ogrendiklerini, onun da 6grenecedi fikrini
asilayin  ve  kendilerine  glvenlerini
arttracak sosyal faaliyetlere
yonlendirin. Buna siz de inanin.
Gocugunuz biraz daha fazla ¢alisarak da
olsa, istediginiz hedeflere ulasacaktir.

Bu ¢ocuklar konular bilseler dahi sinav
sorularint  ¢abuk  okuyamaz  ve
yanitlayamazlar. Bu nedenle, sézli sinav
veya testlerin uygulanmasi faydali
olacaktir. Bunu ogretmenleriyle
paylasin.

Bu cocuklar sembolleri algilamada ve
kelimelerle dustnmede zorluk gekerler.
Dolayisiyla 6grenme ve ezberleme
strecleri cok sancili olur. Ogretmenler
bu slreci en iyiye ulastirmak igin, gorsel
tablolar ve resimler kullanmalidirlar. Siz
de evde beraber ders ¢alisirken bunlara
dikkat edin.

Cocugunuzun her basarisini  takdir
etmeyi unutmayin. Bu basarilar kiglk
olsa bile asla atlamayn clnki
gocuklarinizin 6zglven gelistirmesi igin
bu cok dnemlidir.



Cocugunuzun egitimiyle ilgili hissettiginiz endigeleri ona
yansitmayin, aksine onu rahatlatin.  Cunkid  bu
endiseleriniz, zamanla daha buytiyerek hem sizi hem de
cocugunuzu rahatsiz edecek boyuta ulagabilir.

Cocugu bir sey 6gretirken, bunun eglenceli yollarini bulun.
Okumayi eglenceli bir hobi haline getirin. Siz ona yuksek
sesle okuyun, o size. Bu sekilde ders zamani sizin i¢in de
daha glzel bir hale gelecektir.

Disleksisi olan g¢ocuklar i1sida karsi hassastir, dolayisiyla
kitaplardaki siyah-beyaz renkler cocugu rahatsiz edebilir.
Son dénemlerde yapilan bazi arastirmalarda, disleksisi
olan g¢ocuklarin renkli cam kullanilarak daha kaliteli ders
calistigr ve 6grendigi saptanmigtir. Denemenizde fayda
var!

Gocugun hayatini  kolaylastirmaya ¢alisin.  Sag-sol
yonlerin kanstiryorsa, sag bilegine kirmizi, sol bilegine
mavi bileklik takin. Bir zaman sonra yoén konusunda daha
iyi olacaktir!

Cocugunuzu bol bol sinema ve tiyatroya gotirin, renkli
hikaye kitaplari alin. Daha sonra karsilikli birbirinize
anlatin. Cocugunuzla yasadiginiz bu deneyimler, iligkinizin
kalitesini de arttiracaktir.

Ders ¢alisirken sik stk ama kisa araliklarla mola vermesini
saglayin. Bu sizin yorgunlugunuz icin de gereklidir.

Ona bol bol kitap okuyun.

Disleksili gcocuklarin olabildigince stresten uzak yagsamasi
gerekmektedir ¢lnklu stres durumu daha da zorlastirir.
Gocugunuza gevseme ve stresten uzak kalma yollarini
ogretin. 3
Gocugun ders calistigi odadaki parlak ve dikkat cekici
uyaranlari kaldirin.
Cocuga calisma becerilerini kullanmasini saglayici ev ' S
egzersizleri verin. Mesela derse oturmadan 6nce, ey
calisacagi masanin hazirligi gibi.. bu sorumluluklar evdeki &
diger islerde de kendini gosterecektir.

Cocuklar surekli basarisizlikla yuzlestiklerinden, evde
yapabilecekleri kiclk sorumluluklar verilmeli ve her
seferinde takdir edilmeli.

Biraz 6énce de vurguladigim gibi bu cocuklar renklere cok
duyarlidir. Renkli boncuklar, kagitlar vs kullanilarak, dikkat
calismalari da yapabilirsiniz.

EN ONEMLiSi DE COCUGUNUZUN SADECE
BASARILARINI DEGIL CABALARINI DA
ODULLENDIRIN.




